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Supersticiones - Cyesepus

1. Un gato negro que camina hacia ti 0 que se cruza en tu camino

MALA SUERTE: Aunque en Egipto se creia que el gato era la reencarnacion de los dioses, siglos después,
la Iglesia Catdlica lo consideré como la reencarnacion del diablo, por lo que eran quemados. El negro se
identificaba con el diablo por ser el color de la noche. En casi toda Europa y en Norteamerica se cree que
un gato negro trae mala suerte si se aleja de ti, pero buena suerte si camina hacia ti.

En Egipto el gato estaba considerado como la reencarnacion de los dioses en el trance de comunicarse ocn
los hombres y manifestarles su voluntad. Los gatos también eran momificados y todo aquel que se atrevia
a matar un gato era acreedor de la pena de muerte.

En el siglo XII la Iglesia comenzd una persecucion a los gatos, a los que consideraba simbolo del diablo y
cuerpo metamorfico de las brujas. Se alenté de tal forma esta persecuén que llegd a convertirse en
espectdculo la quema de estos animales en las hogueras la noche de San Juan.
Se reivindico la existencia de los gatos a partir del XVII debido a su habilidad para la caza de ratas,
causantes de temibles y desoladoras plagas. Durante el siglo siguiente recuperé su prestigio y por su
belleza sirvié como modelo para multiples cuadros y esculturas.

La dualidad del gato como simbolo de la divinidad y de la representacion demoniaca dio lugar a que en las
supersticiones relacionadas con él se le considere representante de la mala o la buena suerte, segun las
circunstancias o lugar en que naciesen.

El gato negro puede traer buena o mala suerte dependiendo del lugar y la circunstancia de su encuentro:
unos dicen que el gato negro es portador de mala suerte, mientras que otras creen que la mala suerte la trae
el rojo.

Se dice que el vaticinio es nefasto si se cruza en el camino de una persona de derecha a izquierda. También
que pierde este cardcter de madad si tiene un lunar blanco en alguna parte del cuerpo.
En Europa y Norteamérica se considera que un gato negro trae buena suerte si camina hacia ti, pero si se
aleja se lleva la suerte consigo. Lo mismo sucede si el gato se cruza de izquierda a derecha o de derecha a
izquierda, considerado de mal agtero.

Desde tiempos lejanos las madres deben tener los gatos alejados siempre de los bebés porque "sorben el
aliento™ del nifio como los vampiros. Si observamos a los gatos cuando los tenemos en el regazo tienden a
acercarse a la boca y husmear. No es dificil imaginar que, dado el miedo a las fuerzas tenebrosas, este gesto
pareceria un intento de sorber que podria poner en peligro a un nifio, pues el gato le sorberia la vida.

2. Colgar una herradura detras de la puerta

BUENA SUERTE: Segun los griegos, el hierro -en forma de media luna- protegia de los hechizos, asi que
la herradura colocada en la puerta impedia la entrada de las brujas y del mal. Tradicionalmente se creia que
las herraduras otorgaban maés suerte eran las de los borricos, porque tienen siete agujeros, un nimero
magico por excelencia.

3. Un cuadro torcido o que cae de la pared donde esta colgado
MALA SUERTE: Esta idea tiene su origen en la Grecia clasica, donde se creia que si el retrato de un
monarca o una celebridad caia al suelo sufriendo serios dafios significaba que iba a morir en poco tiempo.

4. Escupir

BUENA SUERTE: Se cree que escupir evita males. Plinio dejo escrito en su historia natural: “es
sorprendente, aunque facilmente comprobable, que si alguien ha sido golpeado y se escupe enseguida en la
palma de la mano del agresor, el dolor de la victima se alivia al momento. Algunos incrementan la fuerza
de sus golpes escupiendo en sus manos antes de realizar cualquier esfuerzo". Se dice también que con esa
fuerza se podia golpear mejor al Diablo.

5. Encender tres cigarrillos con la misma cerilla

MALA SUERTE: Se cree que en una guerra -no se sabe con precision cual, y en ocasiones se habla de la
Primera Guerra Mundial, en otras de la Guerra Civil Espafiola...- tres soldados encendieron sus cigarrillos
con la misma cerilla y el enemigo vio la llama del primero, apunté en la del segundo y dispard sobre el
tercero.
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6. Poner un sombrero sobre la cama

MAVLA SUERTE: Poner un sombrero encima de la cama es presagio, en Espafia e Italia, de que algo malo
va a ocurrir. Esta supersticion tiene otro significado: que se te quedara la mente en blanco. Esta creencia
viene probablemente del simbolismo del sombrero, que representa la cabeza y los pensamientos y es
simbolo de identificacion personal.

7. Derramar la sal

MALA SUERTE: Su origen data del afio 3.500 a.C. Ya entonces se creia que la sal era incorruptible, razén
por la cual se convirtié en simbolo de amistad. De ahi la creencia de que si se tira, la amistad se rompera.
Para contrarrestar ese supuesto efecto maldito, se debe echar una pizca de la sal derramada sobre el hombro
izquierdo.

La sal es un elemento de la tierra, un compuesto de sodio que desde la antigliedad se ha considerado
protectora frente al maleficio y la portadora de buena suerte. Puede que esta supersticion esté relacionada
con la importancia de la sal como conservante de alimentos (salazon...) Ademas la sal simboliza la alianza
del hombre con la divinidad. Este Gltimo aspecto queda destacado en la Biblia (Lev. 2, 13). En la
antigiedad  fue usada como dinero de hay  proviene la  palabra  Salario
Se cree que cuando hay sal en una casa siempre habra dinero y si se echaba sal en los rincones de las
cuadras el dia primero de abril se evitaban las enfermedades del ganado.

Como amuleto la sal se utilizaba en rituales dibujando un circulo de sal alrededor de aquel que deseaba
protegerse contra el diablo. Este circulo era llamado "circulo magico™.

Para contrarrestar el mal de ojo se bafiaban en agua con sal las plantas de los pies y las palmas de la mano
tres veces, se bebia tres sorbos del agua salda y después se echaba al fuego lo que quedaba de dicha agua.

Hay sin embargo un remedio para conjurar la mala suerte: echar una pizca de sal por encima del hombro
izquierdo, porque de este modo se ciega al diablo y a los malos espiritus, o tirar agua por la ventana.
Era costumbre echar sal al fuego cuando entraba en casa una persona sospechosa de dedicarse a la
hechiceria. También se evitaban las visitas de alguien indeseable echando sal donde habia estado,
recogiéndola y quemandola después. Otro remedio utilizado era echar sal en el umbral después de su
partida.

Se creia que poniendo un plato con sal debajo de la cama de un enfermo ésta absorbia el mal y protegia
contra la enfermedad.

Para evitar que un nifio sin bautizar fuera objeto de hechicerias se ataba a sus ropas un saquito con un poco
de sal cuando se le ponia a dormir en su cuna.

Es de mal agliero derramar de forma involuntaria la sal o que se caiga un salero: el responsable de ese fatal
descuido vertera tantas lagrimas como granos de sal se hayan desperdigado. Pretenden algunos que esta
creencia procede de la Ultima Cena, en la que Cristo derramo la sal.

El refranero nos lo dice: "Derramar el vino es buena sefial, pero no la sal"; "Si se vierte el salero, faltara la
razon, pero no el aguero”; "Verterse el vino es buen sino, derramarse la sal, mala sefal".
Quién pisa la sal derramada tendra disgustos y si se trata de alguien que va a casarse pronto, no cumplira
este propdsito. Aquel que persiga quebrantar la felicidad de unos recién casados le basta con echar sal en el
lecho nupcial.

8. Romper un espejo

MALA SUERTE: Se dice que ocasiona siete afios de maldicion. El espejo era un elemento magico de
adivinacion, por lo que si se rompia, era para no mostrar una imagen aterradora del futuro. Siete afios es el
tiempo que, supuestamente, tardaba en renovarse un cuerpo.

Esta creencia es comun en todo Occidente cristiano, se sitla entre las supersticiones mas citadas y proviene
para algunos del uso adivinatorio del espejo. En las sesiones de craptomancia de los antiguos griegos, la
rotura del espejo anunciaba la muerte. Es probable, sin embargo que esta supersticion obedezca a la idea de
que la imagen reflejada en el espejo es el doble o el alma de quien los utiliza y que, en consecuencia,
romperlo equivale a poner su vida en peligro.

Los factores econdmicos son también para algunos, el objeto de esta supersticion. Los primeros espejos se
fabrican en Venecia durante el siglo XV y estaban recubiertos por una lamina de plata. Eran muy caros, y
las sefioras para evitar que se rompieran, advertian a los criados que un espejo roto equivalia a siete afios de
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mala suerte. Sin embargo, el sentido comun popular aconseja en el refranero: Un espejo roto no admite mas
remedio que comprar otro. EI mal aguero del espejo roto es que hay que comprar otro. Tampoco
desaprovecha la ocasion el refranero para criticar a las mujeres que pierden el tiempo ante el espejo: Si
mejorada tu casa quieres ver, rompele el espejo a tu mujer.

El arte de la adivinacion por medio del espejo se llama catoptromancia y se realiza mediante una persona
que se mira fijamente hasta quedar hipnotizada, momento en el cual se le hacen todo tipo de preguntas.
Originario de Persia es uno de los sistemas de adivinacion mas antiguos. En Grecia, durante el siglo VI
antes de Cristo, se llevaba a cabo con espejos de metal brillante, como el cobre, bronce, plata y oro. En la
Edad Media y en la época moderna, se recurria a la ayuda de un nifio o de una muchacha virgen, a quienes
se le vendaban los ojos y se le colocaba delante o detras, un espejo.

Pese a que estas practicas adivinatorias fueron perseguidas por la Iglesia, las cronicas nos hablan de
muchos reyes o principes que siguieron recurriendo a este metodo. Entre otros se cita al rey Enrique VII de
Inglaterra o a Catalina de Médicis.

En 1326, el papa Juan XXII amenazo con la excomunion a los que practicaban la catoptromancia, pues era
una creencia muy extendida que los demonios encontraban a veces refugio en los espejos.
Durante el siglo pasado, en muchos pueblos se recurria a este método para desenmascarar al culpable de
un robo, encontrar objetos perdidos y otros asuntos semejantes. El espejo corriente se sustituyd por el
espejo consagrado, que se entronizaba en una altar y recibia bendiciones y oraciones y también por la bola
de cristal, que en muchos casos se impuso sobre aquél.

9. Apagar las velas de un soplido

BUENA SUERTE: Fue en la Baja Edad Media alemana donde surgio6 la idea de colocar en las tartas de
cumplearios tantas velas como afios cumplian los nifios mas una. Para dejar atras los afios cumplidos y
pasar a los siguientes, se debian apagar todas las velas de un solo soplido.

10. Decir "Jesus™ o ""Salud" cuando alguien estornuda

BUENA SUERTE: Se debe a que el estornudo era el principio de muy diversas enfermedades y por eso se
pedia a Dios que apartase el peligro de cualquier infeccion.

También se dice que era para evitar que entrara el demonio a través de la boca.

11. Encontrar un trébol de cuatro hojas

BUENA SUERTE: Es un simbolo sagrado para los druidas de las Islas Britanicas, que ya en el afio 200
a.C. pensaban que con €l se podia ver a los demonios.

Segun la leyenda, cuando Eva fue expulsada del Paraiso se llevo un trébol de cuatro hojas; por eso, desde
entonces, se cree que da suerte.

12. Llevar una pata de conejo

BUENA SUERTE: Su origen esta en la antigua creencia de que cada pueblo descendia de un animal, que
no podia ser cazado ni comido. Seguramente, los celtas nos trajeron la creencia de que el nuestro era el
conejo. Seis siglos antes de Cristo ya era utilizada como amuleto para alejar el mal. Ademaés, la pata de
conejo era también un simbolo falico capaz de hacer fértiles a las mujeres.

13. Pasar debajo de una escalera

MALA SUERTE: Es por el triangulo que forma ésta con la pared. Antiguamente se pensaba que todos los
triangulos eran un simbolo sagrado, tanto las piramides como la trilogia de la Santisima Trinidad y, por lo
tanto, era un sacrilegio pasar bajo ese arco.

Se cree que, una vez que se habia pasado, el mal se conjuraba cruzando los dedos, escupiendo una vez bajo
la escalera o tres veces después de cruzarla. También se relaciona esta supersticion con el patibulo: siempre
habia que usar una escalera de mano para colocar la soga y también para retirar el cadaver: la muerte y la
escalera iban siempre muy unidas. Otra creencia proviene de los cuadros de la crucifixién, en los cuales
figuraba una escalera bajo la cual Lucifer veia con furia cbmo Jesus moria para salvar a la humanidad. De
ahi la costumbre de santiguarse para preservarse de las furias del Diablo o ahuyentar el peligro.

Si alguien, por despiste, ha traspasado el nefasto tridngulo, tiene numerosos recursos para conjurar la mala
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suerte: hacer el signo de la figa, cruzar los dedos hasta ver un perro, escupir tres veces a traves de los
escalones o una vez por encima del hombro derecho, escupir en el zapato y continuar el camino sin
volverse hasta que la saliva esté seca.

Debe evitarse siempre alargar o coger un objeto a través de los peldafios, o pararse en un escalén impar. Ha
de preferirse siempre la escalera con un nimero impar de escalones. Saltarse un escalon al subir anuncia un
revés de fortuna y caerse de una escalera, ademas de la posibilidad de partirte la cabeza, significa pérdida
de dinero.

Con respecto a las escaleras que unen dos pisos, se recomienda hacer el signo de la cruz al pisar el primer
escaldn para evitar un tropezén. Caerse por una escalera es de buen augurio si ocurre subiendo, pero un
mal presagio si es bajando. Cuando a mitad de las escaleras se acuerda uno de que ha dejado olvidada
alguna cosa, se recomienda primero subirlas todas y luego bajar por ella, para evitar la mala suerte.
Teniendo en cuenta su origen religioso no es raro que sea de buen presagio sofiar que se sube una escalera
y de mal aguero y contrariedades bajarla. Fuera del mundo de los suefios esta considerado de buen augurio
y signo de proxima boda caerte por la escalera si en ese momento la vas subiendo, y por el contrario de mal
agliero y signo de asistencia a un funeral caerte si las estas bajando (dependiendo de la gravedad de la
caida podria ser el propio: mucho cuidado).

La mala suerte de esta supersticion se debe a que cuando la escalera se apoya contra la pared forma un
triangulo, que la tradicion popular identificd con el simbolo de la Santisima Trinidad. Antiguamente el
pueblo llano pensaba que estaba prohibido pasar por debajo de este arco sagrado.
Otra version plantea que este triangulo corresponde al que formd la escalera por la cual se bajé el cuerpo
de Cristo con la Cruz y el suelo. Se decia que en este triangulo vivian la maldad y el diablo. En la Biblia,
Genesis, 28, 12, se relata la vision de la escalera de Jacob, que se apoyaba sobre la tierra y tocaba con la
cabeza en los cielos, y por la que subian y bajaban los angeles de Dios. Es decir, un puente vivo entre la
tierra y el mismisimo cielo, la figura de la comunion con Dios que los hombres buscan a través de la
religion.

Una version, algo menos religiosa del origen de esta supersticion esta en los antiguos métodos de pena de
muerte: desde la crucifixion hasta la horca, tan recurrente en las peliculas del Oeste americano. Se
suponia que con esa escalera se bajaban los cuerpos de los ajusticiados y no era de buen augurio.

14. Colocar el pan boca abajo en la mesa o dejarlo caer al suelo

MALA SUERTE: El pan es un alimento basico. Por ello han sido varias las supersticiones que ha generado
en su forma de hacerlo, cortarlo, comerlo y ofrecérselo a los demas. Ponerlo boca abajo se supone que
traerd mala suerte por tratarse en realidad de una ofensa al cuerpo de Cristo; asimismo, cuando se caiga al
suelo es costumbre besarlo y hacer tres cruces para alejar las desgracias.

15. Derramar el vino

MALA SUERTE: Cuando viertes el vino en la mesa debes aplicarte en seguida un poco del mismo sobre la
frente para atraer la buena suerte; si se trata de champan tienes que tocarlo entonces con la punta de los
dedos y dartelo sobre el 16bulo de la oreja para conseguir una felicidad eterna. La causa de esta creencia
puede ser que el inicio del feto es el I6bulo de la oreja. Por ese motivo, al empaparlo en champan estas
deseando que tu vida se vea rodeada de toda clase de felicidad y dicha. Esta bebida espumosa también se
suele romper contra los barcos en su botadura para desearles con este gesto buena suerte en su travesia.

16. Dejar las tijeras abiertas

MALA SUERTE: Este instrumento debe permanecer cerrado mientras no se usa porque atrae la mala
suerte. Si se cae al suelo y queda con las puntas abiertas apuntando hacia ti, recdgelo y echa sal por encima
del hombro izquierdo para ahuyentar los malos espiritus. En Grecia se creia que la moira Atropos cortaba
con las tijeras el hilo de la vida, asi que de alguna forma los objetos cortantes dirigen el destino y son
simbolo de muerte repentina.

Unas tijeras que descuidadamente han quedado apuntando a una persona indican que si ésta s una persona
soltera, nunca va a casarse, y si es casada, que sera objeto de infidelidad.

En cualquier caso, cuando unas tijeras caen al suelo, la persona a la que dirigen su punta esta siendo
sefialada como victima de un mal o desgracia inmediata.
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Tradicionalmente las tijeras son atributo de Atropos, una de las tres Parcas (romanas) o Moiras (griegas),
encargada de cortar el hilo de la vida.

Nunca se deben regalar tijeras, salvo que se de a cambio una moneda o se pinche previamente, de forma
inocua, a la persona que es destinataria del regalo.

Pese a ser un elemento maléfico, las tijeras gozan, como otros utensilios, de una funcién dual y pueden
servir en algunas ocasiones para cortar las energias negativas. Desde esa condicion conjuran al mal de ojo y
abiertas en cruz junto a una puerta, impiden la entrada de las brujas.

Es préactica habitual en la Espafia meridional colocar unas tijeras junto al lecho de una mujer embarazada
para aliviar los dolores propios del alumbramiento. Estas han de formar, con ambas cuchillas, la forma de
cruz.

17. Tocar madera

BUENA SUERTE: Un posible origen tiene que ver con los trozos que se conservaron de la Santa Cruz.
Otro, proviene de Estados Unidos, donde hace 4.000 afios los indios veneraban al roble como la morada de
los dioses. Este material simboliza tambiéen la proteccion maternal y aleja el peligro.

La madera, como todo el mundo sabe, es esa parte solida de los arboles que esta debajo de la corteza y que
tantas utilidades tiene. Las supersticiones relacionadas con ella suelen tener caracter positivo.

Tocar madera tiene su origen en la madera de la Santa Cruz y en la veneracion de que ha sido objeto las
reliquias de trozos de madera de ella. También se dice que el origen de la supersticion se encuentra entre
las costumbres paganas de los druidas y magos de otros tiempos, que recurrian a la madera como a una
"toma de tierra” para las malas vibraciones. De esta ultima version viene la exigencia de que cuando se toca
madera ésta no debe tener "patas”, es decir, que no valen ni mesas, ni sillas...

Se dice que cuando se menciona algo que se desea que suceda hay que tocar madera para ge efectivamente
el deseo se realice y no ocurra nada que lo impida.

También se dice que cuando alguien se jacta de algo, por ejemplo "nunca me he roto un hueso", tiene que
tocar madera inmediatamente para que continle la buena suerte que hasta ese momento le ha acompafiado.
Cuando una persona hace gala de su buena estrella se cree que también debe tocar madera.

Cuando cruje la madera de una casa es una sefial de muerte. Las vigas que crujen y las mesas que chirrian
son presagios de desastres 0 muertes. Esto se puede extender también a las sillas: una vez me senté en una
silla que chirrid y al rato estaba sentada en el suelo.

Se decia que traia buena suerte encontrar por la mafiana a alguien con una pata de palo. No habia que mirar
hacia atras y seguirlo con la vista porque entonces se tendria un disgusto.

Se cree que poseer objetos de madera perfumada es augurio de buena suerte.

18. Poner la cama con los pies hacia la puerta
MALA SUERTE: Viene del dicho popular: "los muertos salen siempre de la casa con los pies por delante".

19. Empezar el dia con el pie izquierdo

MALA SUERTE: Ya Petronio aludia en el "Satiricon” a la mala suerte de entrar en un lugar con el pie
izquierdo. En Espafia puede tener su origen en la tradicion celta y en el movimiento solar, siempre hacia la
derecha. El efecto negativo se elimina al santiguarse tres veces.

20. Martesy 13

MALA SUERTE: La maldicion del nimero trece tiene su origen en la ultima cena de Jesucristo con los
doce apdstoles, en la que fue delatado.

Se cree que si se sientan a comer trece personas en una misma mesa, una de ellas morira antes de un afio.

El dia de la semana varia: en Espafia, México y Grecia se teme al martes y trece; y en los paises
anglosajones al viernes y trece, porque en viernes fue crucificado Jesus.

Si el numero 13 por si solo es considera de mal aglero es aun mas fatidico si conincide en el calendario
con el martes, segun la tradicion espafiola, o con el viernes en el equivalente anglosajon.
El origen de la maldad atribuida al martes se debe a su asociacién con el dio Marte, dios de la guerra que
implica la muerte. La consideracion del martes como dia fatidico ha dado origen a varios refranes:
* El martes, ni te casas ni en embarques.

* El martes ni gallina eches, ni hija cases.

* El martes ni hijo cases, ni cochino mates.
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* En martes ni tela wurdassm ni hija casas, ni las lleves a confesar porque
no diran la verdad.

* El martes ni tu casa mudes, ni tu hija cases, ni tu ropa tajes.

Al parecer cortarse las ufias en el aciago martes saldran padrastros.

Los hijos nacidos en martes seran desgraciados, tendran una vida corta y su ideal sera la guerra.
La tradicion anglosajona considera el viernes como dia de mal fario por ser el dia en que Cristo fue
crucificado. La union del viernes y el trece se ha popularizado en Espafia como consecuencia de la serie de
peliculas "Viernes 13" ("Friday the 13th").

En la tradicion anglosajona del viernes, correspondiente a nuestro martes, da mala suerte cortarse las ufias y
el pelo durante ese dia.

21. El dia de la boda, llevar algo prestado, algo nuevo, algo azul y algo viejo

BUENA SUERTE: No se sabe cuando comenzé la costumbre de que la novia, el dia de su boda, llevara
"algo viejo, algo nuevo, algo prestado y algo azul”. Algo prestado representa el presente, algo viejo el
pasado, algo nuevo el futuro y algo azul simboliza la pureza.

22. Que el novio vea a la novia antes de la ceremonia o0 que esta se mire al espejo

MALA SUERTE: Antiguamente se consideraba que hacer cualquiera de estas dos cosas era sindbnimo de
adelantar acontecimientos positivos que quedarian asi "gafados". Otra explicacion es que la novia no podia
mirarse en el espejo antes de celebrarse el matrimonio si estaba completamente ataviada, porque se
proyecta su imagen de ésta antes de estar casada y esto podia hacer que los dioses pusieran en duda su
derecho a contraer matrimonio. Si desea ver su aspecto, deberd dejar sin ponerse los guantes o alguna otra
prenda.

23. Besarse los novios al final de la ceremonia
BUENA SUERTE: El beso era el simbolo de la consumacion del matrimonio. En la Antigiiedad, los
contrayentes hacian el amor publicamente para consumarlo.

24. Arrojar arroz en un a boda
BUENA SUERTE: Antiguamente se tiraban trocitos de dulce a la novia, como simbolo de felicidad y de
fertilidad. Pero en la época de vacas flacas se les tiraba trigo o arroz, ya que era bastante mas barato.

25. Entrar en el nuevo hogar alzando a la novia

BUENA SUERTE: Se cree que con este gesto se protegia a la novia de los hechizos, ademas de evitarle
que fortuitamente tropezara al pasar la barrera del mundo exterior al interior e intimo del hogar, simbolo de
mal agliero; y por otro, para que no perdiese la virginidad por obra de la tierra en vez de por su marido.

26. Ir de luna de miel

BUENA SUERTE: El viaje postnupcial proviene de la huida que en tiempos de Atila, rey de los hunos,
seguia al rapto y matrimonio de la hija, y se llama asi por la costumbre de que los novios bebieran un
brebaje durante el viaje que contenia vino y miel.

27. Abrir el paraguas bajo techo

MALA SUERTE: La primera noticia que se tiene de esta creencia data del siglo XVl en inglaterra, donde
creian que daba mala suerte por la negatividad que existia entre el paraguas y la casa, ya que ésta protege a
sus habitantes y no tolera ninguna proteccion adicional. Si alguien lo abria sobre su cabeza, supuestamente
esa persona moria antes de que acabase el afio.

Nunca ha de abrirse un paraguas en el interior de la casa, ni siquiera en un recinto cerrado y tampoco en el
vestibulo o porche de cualquier lugar. Contravenir este precepto da rienda suelta a un mal que, en
ocasiones, puede desencadenar la muerte. Esta supersticion es relativamente reciente, puesto que los
paraguas, como tales, no fueron introducidos en Europa hasta el siglo XVIL.
Su simbologia procede, no obstante de los parasoles orientales, simbolos de la realeza que dimana de la
divinidad, y del palio. Desde ese angulo, se interpretaba que usurpar la condicién divina por medio del uso
del paraguas o la sombrilla e interrumpir el itinerario del reino de la luz (el sol) contribuia a desairar a los
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dioses y sblo se permitia que, excepcionalmente, sustituyera al recinto personal de cobijo y proteccion (la
casa) en las salidas al exterior.

Asi, el abrir el paraguas en casa constituye una doble provocacion: por un lado, a la dignidad de los dioses,
y por otro, al libre curso del reino de la luz. Otra interpretacion mas racionalista pretende que esta
supersticion fue creada de forma artificial, en los origenes de la implantacion del paraguas en Europa, con
el fin de evitar los posibles accidentes que los primeros y desprevenidos usuarios del armatoste provocaban
al intentar abrir las primeras varillas, que eran metalicas.

No obstante la simbologia oriental que establece una vinculacién del paraguas (artefacto moderno) con las
fuerzas, maléficas y benéficas, de la naturaleza persiste en nuestro pais y, en esa linea el que abre un
paraguas en dia soleado ha de ser consciente de que esta invocando, cual anénimo chaman, la lluvia.
Si el paraguas se nos cae, anuncia una decepcion en el plano amoroso o de los negocios. En este caso, ha de
ser siempre otra persona la que lo recoja del suelo para, de este modo, evitar el riesgo.
Si un paraguas abierto se usa de ventilador, girandolo y girandolo, espanta la suerte y si, impulsado por el
viento, se vuelve hacia atras, también. No se puede colocar un paraguas sobre la cama y tampoco sobre una
mesa, aunque si alguien se le olvida en algun lugar extrafio, es signo de que el destino le tiene reservada
alguna sorpresa agradable.

28. El perejil

BUENA SUERTE: En la Antigua Grecia el perejil estaba considerado como una planta sagrada que
simbolizaba el triunfo y la resurreccion. Llevados por esta creencia, los griegos adornaban las tumbas con
coronas de perejil.

29. Taparse la boca al bostezar

BUENA SUERTE: Proviene de la costumbre de hacer la sefial de la cruz sobre la boca abierta, para evitar
que se metiera el demonio, debido al dicho popular: "por puerta abierta, el Diablo se cuela”. También se
pensaba que en una de esas exhalaciones se podia escapar el alma."

30. Cruzar los dedos

BUENA SUERTE: Antes de la era cristiana, existia la costumbre que dos personas enlazaran sus dedos
indices formando una cruz para expresar un deseo; una apoyaba a la otra mentalmente para que éste se
cumpliera. La cruz, en la era precristiana, siempre ha sido el simbolo de la perfeccion y en su unién
residian los espiritus benéficos. La costumbre se ha ido simplificando hasta nuestros dias, donde se da por
valido con cruzar dos dedos de una mano.

31. Poner la escoba al reves detras de la puerta

BUENA SUERTE: En realidad, en relacién a esta supersticion, no podemos hablar realmente de buena o
mala suerte. A las brujas siempre se las ha descrito subidas en una escoba para acudir a los aquelarres; de
ahi que antiguamente se creyera que colocando una escoba a las puertas de una casa donde se sospechaba
que habia entrado una, esta no resistiria la tentacion de cogerla y salir volando. Asi, si llega una visita
molesta, hay que colocar una escoba invertida detras de una puerta y el inoportuno abandonara tu casa.

32. Llevar una escoba usada al cambiarse de casa
MALA SUERTE:No se debera llevar una escoba usada al cambiarse de casa, ya que el hacerlo atraera la
mala suerte y traeras con ella las desgracias del hogar anterior.

33. Barrer los pies de una soltera o una viuda
MALA SUERTE: Esto queria decir que no se casarian. Tiene también que ver con las brujas y sus
vehiculos preferidos para asistir a los aquerrales: las escobas.

34. Poner cactus en las ventanas

BUENA SUERTE: Una creencia popular afirma que esta planta aleja el mal de la casa. Su gran capacidad
para absorber la humedad del ambiente lo convierte en un poderoso protector contra los espiritus malignos,
que necesitan la humedad para desarrollarse. La costumbre de colocar cactus en las puertas y ventanas,
observada en toda la cuenca mediterranea europea y asiatica, proviene de la creencia que si los espiritus
encuentran agua a su paso, pueden ahogarse al cruzarla y quedar asi retenidos en ese sitio.
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35. Tocar la joroba de un jorobado
BUENA SUERTE: Asegura un éxito en breve plazo.

36. Ver una rata

MALA SUERTE: A este animal siempre se le han atribuido malos augurios. Sin embargo, esta idea s6lo
tiene que ver con la coincidencia de la aparicion de plagas de estos roedores con desastres historicos como
la peste bubdnica.

37. Una pestafa caida

BUENA SUERTE: EIl Diablo colecciona pestafias y, segun la tradicion, perder una significa correr toda
clase de peligros. Asi que si se te cae, coldcala en el dorso de la mano y lanzala por encima del hombro o
situala en la punta de la nariz, sopla para que salte y pide un deseo.

38. Sentir un zumbido de oidos

BUENA SUERTE: Cuando te silban los oidos pide a alguien que te diga un nimero. La letra del alfabeto
correspondiente a dicho nimero sera la primera del nombre de la persona con la que esperas casarte. "El
izquierdo para el amor y el derecho para el rencor". Si te pellizcas inmediatamente el oido derecho cuando
éste te silba, la persona que te esta criticando se mordera la lengua.

39. Tirar monedas a un pozo o una fuente

BUENA SUERTE: Viene del antiguo rito adivinatorio de arrojar alfileres o piedras a un pozo, con el fin de
saber si un hecho se iba a cumplir o no. Si al caer salian burbujas, significaba que lo que se habia solicitado
se llegaria a cumplir.

40. Que alguien te eche el mal de ojo

MALA SUERTE: Tradicionalmente se ha creido que al reflejarse en la pupila de un ojo, podiamos quedar
atrapados por ella. Por esto, desde la antigua roma hasta la edad media, aquellas personas que tenian
cataratas u otro defecto visual, a menudo eran sacrificadas en la hoguera. Grecia, Turquia y Egipto tiene
muy extendida la creencia de que existen personas con poderes maléficos en la mirada; incluso, aungue sea
de forma inconsciente pueden hacer dafio si clavan sus ojos en algo. Antiguamente se atribuia al mal de ojo
enfermedades de origen desconocido. Lo echaban las brujas, los gitanos, los gafes y los bizcos y afectaba a
los nifios. Para protegerse hay que llevar ajos, oro y plata, ojos de cristal azul y herraduras.

Se suponia que algunas personas, brujas y hechiceras, especialmente si gozaban de alguna caracteristica
especial en los 0jos, tenian el poder de causar enfermedades y desgracias con su mirada. se decia que los
nifos eran mas propensos que los adultos a ser victimas del mal de ojo.
Es curioso citar aqui el famoso proceso de las brujas de Salem en el cual una de las procesadas, la sefiora
Bishop, fue acusada de mirar de tal modo a las muchachas del lugar que se desploaban inmediatamente.

Existen diversos remedios contra el mal de 0jo: uno de ellos es el conocido gesto que se hace con el pufio
cerrado, sacando el dedo pulgar entre el indice y el corazén, diciendo al mismo tiempo:“taf tafio
anaquendavit”.

La otra receta es escribir con azafran, alcanfor y lagrimas del enfermo la palabra ABAYA en una
escudilla de madera; se echa agua rosada en la escudilla y se da de beber al paciente victima del mal de
0jo.

Asi mismo hay multitud de remedios y amuletos que protegen del mal de ojo, como el ajo, los objetos de
oro y plata, los pedazos de cuerno y las herraduras.

41.-El Color Amarillo

La tradicion cristiana asocié este color con el del azufre de los infiernos y le dio una significacion
peyorativa convirtiéndolo en imagen del orgullo, de la falsedad y la traicion. Es ademas el simbolo del
adulterio. En la Edad Media, los herejes y los apestados vestian de amarillo. Las ciudades donde se habia
declarado una epidemia estaban obligadas a sefalarlo con una bandera amarilla.
En los origenes del sindicalismo revolucionario, se denomind amarillo al sindicalismo de inspiracion
patronal que traiciona la nocién de lucha de clases y la prensa amarilla es aquella que deforma los hechos
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con fines espurios.

A principios del siglo XIII, el Papa Inocencio Il establecio los colores de la liturgia y excluyé el
amarillo, por lo que es el Unico que esta ausente de los rituales catolicos.
El color amarillo esta proscrito, no sélo en Espafia sino en toda Europa, entre las gentes del teatro, que lo
consideran particularmente maléfico: no lo permite ni en decorados ni en vestimentas. Esta supersticion
parte de que Moliére murié vestido de amarillo.

Sin embargo, la prevencion contra este color procede de los tiempos de la Inquisicion. A muchos comicos
se les impuso el San Benito, una tunica amarilla de penitente con una cruz de San Andrés a la espalda con
la que debian deambular por las calles expuestos al escarnio publico. Muchos toreros abobinan también el
color amarillo.

Asociado al sol y al oro, sin embargo, el amarillo es el color de Apolo, dios de la luz, y el emblema del
poder de emperadores, reyes y principes. Entre los primeros cristianos, el amarillo oro representaba la
vida eterna, la fe y el amor divino, y durante la Edad Media se solia representar a San Pedro con una
tunica de color dorado.

Palido u ocre da mala suerte, ya sea en los vestidos o en la decoracion de la casa. S6lo a un Jockey
masoquista se le ocurriria salir al hipédromo vestido de amarillo: los precavidos evitan este color.
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1. Coab npochlnaTh - cjae3bl NpoauBaTh HaBepHoe, mouTH Kaxaplil U3 HacC, KOTIa MPOCKINAET COJIb,
TaK WJIA WHAa4Ye BCIIOMUHAET OJIHY M3 CaMbIX PAcCHpOCTPAHEHHBIX MPUMET O TOM, YTO 3TO CYJIUT
ccopsl U HecyacTbe. CoJib B MUPOBOW KYJIBTYPE YK€ JHOCTATOYHO MHTEPECHBIM U MHOTOTPaHHBIN
CHUMBOJI, OJTHAKO pyccKasi HAapOJHas Tpaaullusl BCerja MpujaBaia €i, Mpexae BCero, ObITOBOE
3HaueHue. Cuuraercs, 4yTo 3Ta MpuUMeTa MOsIBUJIACh BO BpeMeHa OyHTOB M BoccTaHuil Ha Pycu B
cepenune XVII Beka, korna conb B OyKBaJIbHOM CMBICTE OblIa Ha Bec 3070Ta. OTCI01a U 3HAUCHUE
- TIPOCHINATh MOIYCTY CTOJIb AParoleHHYI0 Bellb - HEM30eKHO BeneT K ccope B gome. Ho
HAXOMYMBBIN PYCCKHI HapoJ OBICTPO HAaXOIMJ croco0 M30exaTh HEMPUATHOCTEH. Tak 4To, eciu
Bbl BEpUTE B MPUMETHl U BCE € MPOCHINAIN COJb, HUYEro cTpamHoro. JloctaToyHo mpocTo
paccMmesThCs, WU aTh ceOs yAapuTh 1Mo J0y, WU K€ MOCHIIATh TOJIOBY PACCHIIAHHOW COJIBIO.
[To3:xe cTanu MyTUTh, YTO €CITU €/1a IEPECOICHA - 3HAUUT CTPSITyXa BIIOOJIEHA B KOT'O-TO.

2 loMa CBUCTHIIb - JIeHbI'M NPOLJSIIMIIL DTy TPUMETY 3HAET KaKIbIH, JaXKe CaMbIil OTJAJICHHBIA OT
cyeBepuil pycckuii 4yenoBeK. [IoMHMMO TOTO, Y4TO CBHCTETh B JIOME IOMPOCTY MOXKET OBITh HEBEKIIHBO,
CBHUCTOM, COTJIACHO HAPOHBIM MOBEPHSIM, MOKHO ObUIO MPUBJIEYH B JOM Pa3HYIO HEYUCTh. A MOXHO OBLIO
obuneTh JoMoBoro. Torma oH cOEXHUT, MPUXBATHB C COOOM HE TOJIBKO HAXKUTOE 100po, HO U mokoi. Co
CBUCTOM B JIOM TIPUXOAUT BETEP, KOTOPHIA TaKKe MOXXET BBIHECTH U3 JOMa BC€ OOrarcrBo.
HeynuBurenbHO, 4TO M MOPSKH BCerna O0OsUIMCh HAKIMKATh CBUCTOM Oypro. Kpome Toro, eciu CBUCTETH B
JIOM€, MOKHO "MPOCBUCTETH" HE TOJILKO JAEHbIM, HO M mamATh. Ha camom ke nene, CBUCTETh - 3HAUYMUT
OTBPATUTH OT ceOst TUK BOoropoauIlel, a CBIUCTETh B JIOME, TaK WM UHAYE, - K OMYCTOIICHHUIO.

3 Opexaa HaW3HAHKY - K mnepeOpanke Bompeku apyrum HapoaaM, B PYCCKOM TpaaullMHM OJeTas
HaW3HAHKY OJIeK/a He o0emaeT JenoBeky yaadn. HapomHass MyapocTs (GOpMYIHPYET 3TO YETKO H SICHO:
"[lnaree Ham3HaHKy - JAMOO ThsAH, 1MOO OuT Oynems", a "IUIOHYTH HA IUIAThe HEB3HAYall - TEPIETb
HanpaciuHy". HeynmuBuTensHO, BeIb paHbIIE JIIOJM OTHOCHWJIMCH K OJEKAE ropasio Ooyee OEpeKHO H
aKKypaTHO, YeM COBPEMEHHBIH YelloBeK. B crapuHHBIE BpeMEeHa OJEkKAa BBIIOJHsIA €Il M HEKYIO
oxpannyro (ynkiuo. Hemapom mHOrIa Ha oNleXkae M300paKaaucCh ClieuaabHbIe y30pbl-o0eperu. Kpome
TOTO, OHA TMOYTH Bcerja Oblla OYeHb MOPOTOM M OJEeTh ee Hemoao0armuM o0pa3oM MOT TOJIBKO
Oe3anmabepHpIii YenmoBek. MHorma mpapma 3ToMy TpHAaBadd M XOpollee, Jaxe 3a0aBHOE, 3HAYCHUE.
Hanpumep, roBopuin B Hapoje, YTO €ClU y 3aMykKHel 0a0bl 100Ka 3aBepHYIach MPH OACBAHUU, 3HAUUT
CKOpO OHa POJIHT.

4 Ha cebe mbellb - NaMsTh 3aliibelib Eme ogHa nmpuMeTa, CBsI3aHHAs ¢ OJICKION MPEayNPExKIAET, YTO
HENb3s 3alliBaTh OACKIY MPsIMO Ha cebe, TaKk Kak MOXXHO MaMsTh 3alllUTh. JTO HE TOJBKO OMACHO
(bu3HYecKH, HO elle U 001a1aeT HEKOTOPHIM MUCTHYECKHM OTTEHKOM. Bripouem, 10CTOBEpHO HEM3BECTHO,
MoYeMy 3Ta MPUMETa CBsi3aHa C MamsAThi0. BeposTHee BCero, 3/1€Ch CHIICH SI3bIYECKUN MOATEKCT. MOXKHO
JUIIL TIPEATIONOXKHUTh, YTO pasrajka B TOM, YTO B CTapuHy, KOTJa HE OBUIO HM aHTUOMOTHKOB, HHU
AHTHUCENTUKOB, a UTJbl ObUIH OOJNBIINE, KPUBBIE M, COOTBETCTBEHHO, HEYIOOHBIE, YKOJOBIIHUCH HTJIOMU,
MOXHO OBIJIO TTOTYYUTh CEPhE3HOE 3apaKEHWE KPOBU WM CTOJOHSAK. OHAKO U ISl STOW MPUMETHI HAPOT
HpI/II[YMaJI HpOTHBOI[CfICTBHCZ ‘ITOGBI OG@SOH&CHTB CBOKO TIIaMiATh OT TaAaWHCTBCHHBIX npouecc0B,
JIOCTaTOYHO JIUIIB B3STh HUTKY B POT. Tak 4TO M K 3TOMY CYeBEPHUIO CTOUT OTHOCUTHCS C FOMOPOM.

5 Ha nopor crynumsb - npamypoB pa3doyanmb [IpumMer, cBI3aHHBIX C TOPOTOM 1€10€ MHOKECTBO, U HE
TOJIBKO B Hallel KynbType. Camble U3BECTHBIE PYCCKHE BapUallMi Ha 3Ty TEMY, IIOKaIyH, O TOM, YTO Yepe3
MOPOT HEJIb3s1 3I0pPOBAThHCS UJIU MEPEeIaBaTh BEIIM, YTOObI YePTU HE Pa3IydHsid WK YTOObI JeTH HEMBIMU
He Obumn. [lopor - morpaHu4yHas TEPPUTOPHS MEXAY BHEIIHUM HPOCTPAHCTBOM M BHYTPEHHUM,
TeppuTOpUs, Iie 00uTaT nyxu. M peds 371ech HE 0 BCAKON HEUHMCTH, @ UMEHHO O Jyxax. J[erxo B ToM, 4To
JUIS JPEBHUX MOPOT JI0Ma MMEJ HEKOE CaKpaJlbHOE 3HaYeHHEe. DTO MECTO, I/ie OOMTallM JAyXU HpaIlypoB,
KOTOpBIE JOJIKHBI OBLIIM OXPaHATh CBOMX KHUBBIX POJCTBEHHUKOB OT BCSYECKOrO 351a. Beab B crapuny mpax
YMEpILIUX HEPEIKO XOPOHMIN MEHHO 1o noporoM. OTcioaa u 0co0oe OTHOIIECHHE K ATOM YacTH JioMa.

6 ba0uii BoJioc ynajaer - TpaBa He pacteT OcoOeHHOE OTHOIICHHE BCerAa ObLTO M K BOJIOCAM, MPEKIE
BCEro KEHCKUM. 3HAUeHHE UMEJ M LIBET BOJIOC, U CTPYKTYypa, TaK Kak 10 HUM MOXHO OBLIO ONpPEEIUTh
WHOW pa3 W HpaB yeloBeka. He 0e3 OCHOBAaHMS CUMTANIOCH TAKXKE, YTO J>KCHIUHA C HEMOKPHITOH W
pacTpenaHHOM roJ0BOM HE J0JKHA BHIXOIUTH Ha YJIHILY B IpO3y, HHaUe TpoMoM yobeT. U, pasymeercs, k
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MPOCTOBOJIOCHIM PACTPENAHHBIM JKEHIIIMHAM BCErJa OTHOCWJIMCh HACTOPOXKEHHO: BAPYr KOJAyHbs? Tak
YTO HEYAUBUTEIBHO, YTO BOJIOCHI HAACIBUIMCh HEKOM MHUCTHYECKOW Cuioil. Henb3s poaCTBEHHUKOB
CTPHYb, HEJIB351 XpPaHUTh 00pe3aHHBIC BOJIOCHI, a TaM e 6aduii BOJIOC yIaeT U BOBCE - TpaBa HE pacTerT.

7 Ha 4yxoii _cjen_cTynaeunib - HOTM_Tepsielllb A BOT CO cliefaMd B PYCCKHUX CYEBEpHUAX BCE
OTHOCUTENBHO TIpocTo. [Ipoiinems mo uyxomy cieay - uyblo-HHOYab 00Ne3Hb MoAOepelIb, U EIIe XYXKe
cynp0y. Ho B ctapuHy J1oau MHOW pa3 BCEpPhE3 OMACaIUCh, YTO CIIEIBI MOTYT OBITh "3aroBopeHbI". A yxK
ecnu TyT nopaloTan KOJIyH - Oeasl He MHUHOBaTh. VM myckail ceroiHss MHOTHE CyeBepHUsl KaXyTcs Ham
HEJIETIBIMH, BCE PaBHO, YBUIEB YbU-TO CJIEJBI HA TIECKE, Mbl MallIMHAILHO OOpallaeM Ha HUX BHUMaHUE.

Criaa3s

Pycckue BepsAT B cria3, Tak Ha3biBaeMbld AypHOH B3rIsia. OCOOEHHO 3TO OTHOCHTCS K JACTSIM U
HOBOPOXKJCHHBIM. UTO camMoe MHTEpecHOe - Mabbl M30eXaTh TOro, HaM, HAMBHOMY PYCCKOMY Hapomy,
CTOWT JUIIb IOCTyd4aTh IO JEpPeBy, - U Oema sSKOObI OO0OWIET CTOPOHOW. A BOT IS WHOCTPAHIICB
CPaBHEHHE PYCCKUX - «ECJIH HET JIepeBa, TO MOKHO M IO TOJOBE MOCTYyYaTh», OOBSCHSSA, 4TO «dPPEeKT
OyZeT OAMHAKOBBIMY, KaJKETCSl OUEHb J1aXKe 3a0aBHBIM!

Coab

Jla, BO 4YTO TOJILKO HAalll PYCCKHIl 4YeNOBEK HE MOBEpHT, JHIIL Obl mpenocrepeuyb ceds, yoepeub OT
HECYacTui, YTOOBl CaMOMY CO3/1aTh XOPOIIYI0 CyAbOy, HAUBHO IpeJroaras, 4To Bc€ MpeaorpeaeseHo.
B3aTh nake Takyro MpUMETY € COJbIO, OY/ATO, €Cl €€ PacCHIIUICIIb, TO TTOCCOPHUIILCS ¢ KEM-TO U3 CBOUX
OJIM3KHX JIIOJICH, BOT TaKKue OHU, cyeBepus pycckue. Ho u 31eck ectb cBo€ ob6ocHoBaHue. [leno B ToM, 4TO
B JlpeBHeil Pycu comnp crouna Gonpmmx aener. E€ yTpata moria mpuBeCTH K PYKOIPHKIAACTBY. Bor
OTCIOJIa M TAKOE MOBEPHE.

3epkaJjio

Ho Bc€ xe ectb u cyeBepusi, KOTOpbIe ObLTH HaydyHO OO0OCHOBaHBL. K mpumepy - pazbuToe 3epkaio -
IypHOE Tpen3HaMmeHoBaHWe. CUUTAETCs, YTO 3TO MOKET NMPHBECTH K CMEPTH B CeMbe, JIMOO K ccope C
ONMU3KUM YEJIOBEKOM. YUEHbBIE YTBEpPKIAIOT, YTO 3€pKaJI0 3a0UpaeT y 4eJOBEeKa HEraTUBHYIO YHEPIHIO.
OTUM MOXHO OOBSICHHUTH IJIOX0€ CAMOYYBCTBHE, BCIIBIIIKN THEBA, pa3ApakeHUE YeIOBeKa, HaXOISIIeTOCs
C pa30HUTHIM 3epKajIoM.

Ho, xak cka3aHo BbIIIIe, HE BCE CyeBEpHs CBS3aHBI C 0KUJAHUEM YEro-TO CTPAIIHOTO, 3JI0T0, IPUHOCSIIETO
Oenbl W HecuacThs. OnHO W3 HamboJiee PacHpPOCTPAHEHHBIX CYCBEPHM, NPUHOCIIIUX yaady - I3TO
JomaanHas moakoBa. E€ oOblyHO MpHOMBAIOT K JIBEPH KOHIIAMU BBEpPX. JTO IMOBEPHhE OOBSICHACTCS
3alUTON OT JBSIBOJIA, KOTOPBIM XOMUT KPyraMu OT OJHOTO KOHIIA IMOAKOBBI K Jpyromy. MIMEHHO Takoe
MOJIOKEHUE He MAET eMy BO3MOXXHOCTU CITYCTHUTBHCS BHHU3, TEM CaMbIM 3alllUINas CEMEHHBINA Oodyar OT 3IIbIX

JTyXOB.
Benpo

B nepeBHsX, KOHEYHO, MPUMET U CyEeBEpHil HaMHOro Ooiblle, yeM B OosbmMx ropojax. Bcé sro
00BsICHAETCS OOJIBIIUM CBOOOJHBIM BPEMEHEM, HE OTPAHUYEHHBIM TOPOJCKON CYeTOH M BO3MOYKHOCTBIO
oOcyxneHusi cpenu coceneil. Pycckue cyeBepusi, IpuHOCAIIME yAayy M HEyAady, MepenaloTcs 3/eCh U3
IIOKOJIEHUs B IOKoJieHHe. K nmpumMepy, - HyXKHO yCTynarh 4eJIOBEKY JOPOTrYy C IIOJIHBIM BEIPOM - MHA4e
MOYKHO CITYTHYTH CBOIO ynady. COOTBETCTBEHHO, YBHIEB HECYIIETO IYCTOE BEAPO, HEOOX0IUMO ObIcTpee
€ro MepenTu A0pory, 1aldkl MpeaocTepeyb ce0sl OT HEYIauH.

MypaBbu B JoMe, pOAMHKA Ha HEBUTHOM MecCTe, pa30uTas mocysa, - Bc€ 3To K JoOpy U CUacCThIO.
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Hampumep, BBl NpUIIIM B TOCTH, X035€Ba OTKPBIBAIOT ABEPb. BBl MpOTATrMBaeTe pyKy sl IPUBETCTBHUS, a
OHU C YIBIOKOI TOBOPSIT: «HET, HET, Yepe3 MOpPOr HeNb3s», BBOAAT BAaC B KBAPTUPY M TOJIBKO MOTOM
310POBAKOTCHI.

Ho 3naeTe nu BbI 0 TOM, 4TO B NMOHEJEIBHUK POCCHUSIHE CTAparOTCs HE HAUYMHATh CEPbE3HbIE U Ba)KHbBIE
nena? B 3TOT JeHb OHU JOATO «PAacKayMBAIOTCS»: Bpayd CTAPAIOTCS HE HA3HAUYATh CIIOXKHBIE OMEpPALNH,
KallUTaH MOCTapaeTcsi He BBIBOJUTH KOPaliIb B MOpe, OM3HECMEHBI MOMBITAIOTCS MEPEHECTH MOANUCAHNE
JIOTOBOpa Ha BTOpHUK. B 3ToT [leHb crapatoTcs He AaBaTh JACHBI'M B JIOJII, HE HAYMHAIOT HOBOIO
HPEIPUITHSL.

Tpu paza oH IUTIOHET U B TOM CIy4yae €cid He4YasHHO MPOCHINAIN COJIb - 3TO 3HAK Oyaymieil ccopbl U
NOCTapaeTcs UCIPABUTH CBOIO OLIMOKY.

A ecnu BbI 3a0BUIH JIOMa YTO-TO, HE MOOOUTECH JIM BEpHYTHCS Ha3aJl JOMOH 3a 3TOH Beuipio? Pycckwuii
MocTapaeTcs 3TOro He JieJiaTh, MHAUe «IIyTH He OyIeT», a €ClIu BCETaKU MPUIETCS BEPHYTHCA, TO, BONIS B
JIOM, OH 00s3aTeBbHO MOCMOTPUT Ha ceOs B 3€pKaJI0 M MOCTYYHUT MO Aepemsiike. [locMenBasch cam Hall
co00M, OH BCETaKH MOIyMaeT: «A YeM 4YepT HE IIYTHUT...» DTOT XK€ IMOJCO3HATEIbHBIA CTpax 3acTaBUT
00OMTH CTOPOHOM YEpHYIO KOIIKY, a €CIH 3TO HEBO3MOXKHO, TO Jy4YIlle TUIFOHYTh TPH pa3a 4yepe3 JIeBOoe
wieyo. ['oBopAT, 4yTO Takas Mepa TOxe «rmoMoraer». BooOrie, 3TOT 00bIyail MIIOHYTH TPU pas3a, YTOOBI
IJIOXOT0 HE CIIYYUJIOCh, YTOOBI HE CTIIa3UTh KOTOHUOY b, BBl OyieTe HabII0JaTh TOBOJIBHO YacTo.

MHorue npuMeTsl CBS3aHbl C IPAaBOM MIIM JIEBOM CTOPOHOW. JIeBasg CTOpOHa cuuTaercs y pPYCCKHUX
CYACTJIMBOM, a npaBas — HecyacTIMBOM. [loMHMTE, YTOOBI CHATH CIVa3, HYXKHO IUIIOHYTh 4epe3 JIEBOE
Iie4yo. 3adecalcs JIEBbIM IN1a3 — K pajoCTH, 3auecalics NpaBblii — K cie3aM. Yemiercs JieBas pyka —
II0JIy4aTh JCHBIHU, & BOT €CIIU IIpaBasi — 3HAYUT, IPUACTCA UX 0TAaBaTh. CIIOTKHYJICS Ha JIEBYIO HOTY — K
Oyaymieit ynaue, Ha IpaBylo — K HeyJaue.

MHoro npeapaccyakoB cBa3aHo ¢ uuppamu. Yucno 13 («aepToBa aroxxkuHay) B Poccun, kak 1 BO MHOTHX
JPYruX CTpaHaX, CYMTACTCS HECHACTIMBBHIM. B maprmkckoM METpo MpOHYMEpOBAHHBIE aBTOMAaThl OOBIYHO
He coaeprkat udpsl 13: oHa 3aTepra wiu npomyiieHa. A B Poccun marust 3Toit nudpsl 4yTh-uyTh cinabee:
BBI BCTPETHUTE M JIOMa I10J1 3TUM HOMEPOM, KBapTUPhI, HOMEpa MallliH, pelchl camoneToB u T.71. Llndpa 7
CUMTAJIaCh OCOOEHHOW, W B JPEBHEPYCCKOM S3bIKE CIIOBO «CeIbMHUIa» 0003Hauano Hexento. Ectb
HOCJIOBHIIBI C 3TOH U (poit: ToBopsT, «CeMepo OIHOTO HE JKAYT», €CIH OJMH TOCTh 3aIa3bIBaeT, TO BCE
camaTcs 3a cros 0e3 Hero. Ecnm BBl XOTHTE CKa3aTh, YTO HE CTOMT CHEIIUTh, a BCE HAAO CHAEAThb
00/fyMaHHO U OOCTOSITENBHO, TO HAa ATOT CYET €CTh mocioBuna: «CeMb pa3 OTMEpb, OAWH Pa3 OTPEIKbY.

Oco6ennas nugppa— 3. OObsICHEHHE TOMY HIIYT B OObEKTUBHOM TPOWCTBEHHOCTH SIBJICHUI — JJTMHA,
IIMpPHHA, BBICOTA; MPOLUIOE, HAacToAMIee, Oyayliee; B XpUCTHAHCKOM PENUTHU — TPHUEANHOE OO0XKECTBO.
MHorue pycckue MOTOBOPKH YIOMHHAIOT 3Ty HUQPY: «3a0mynuics B TpeX COCHaX» MOXKHO CKas3aTb O
YeJI0OBEKe, KOTOPHIH 3aITyTalICsl B CaMbIX MPOCTHIX BOMpoOcax. «['HaTh B TPU LIEN» — YBOJBHATH C pabOTHI
WM CO CKaH/IaJIOM IPOTOHSATH YEJIOBEKa U3 CBOETO OMA.

Yacto pycckue Oo0sITcs UCIYraTh M NPOTHEBUTH CyAbOy, OoATCS 4ykoil 3aBuctu M T.A. Ecmu Brpyr
PYCCKHI1 4EeTIOBEK paccKa3bIBaeT O 3aMeuaTeNIbHbBIX IJIaHaX Ha OyJyllee Wik O CBOEH HEOKHWIaHHOH yraye,
WIA O TOM, YTO «y HEro HEeT MpoOJieM», TO OH CKOpee BCEro M3 CTpaxa CIJIa3HTh CBOE OJaromoiydue
MIOCTYYUT IO JIEPEBY WIM TPU Pa3a IUTIOHET Yepe3 JIEBOE IIJIEYO.

VYaua KIeT TOTO 4YeloBEKa, KOTOPBIA 3a CTOJOM WJIM B KaKOW-TO APYroMl CUTyallMM OKa3ajci MEXIY
ABYMA JIFOABMH C OJHUM U TEM KC€ UMCHCM. A €CJI1 BO BpeMSI BCTpe‘II/I nJjm TGHG(bOHHOFO pa3r0130pa BBI HC
y3HaJIM KOTO-TO TO TOJIOCY, TO MOXXETe cKa3aThb B HIyTKy: «0O-o! Borateim (Gorartoit) ckopo Oymere!»
«Cxopo pazborateere!» Bce moHMMarOT, 4TO 3TO IIyTKA, HO IPUATHASL.
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Kak Ob1 BBl HM ObUIM MYy3BIKQJIBHBI, MTOCTApAUTECh HE CBUCTETh B JIoME (Jaxke y cebs), B OIOpo Wiu B
MaIlInHe, OCOOEHHO €CIM TpPHU 3TOM TPUCYTCTBYET PYCCKUW: OH yBEpEH, 4TO Bac XAET (UHAHCOBas
katacTpo(a, MOTOMy YTO Balll CBICT O3HAYAET: «y Bac JieHer He Oyaer». OTcloa Tiaroi «ipoCBUCTEThY,
T.€. HApacHO HCTPATUTh ICHBI'H, MOTEPATh OorarcTBo, AOWUTH 10 OemHocTH. OTcloma mpe3puTenbHas
XapaKTEPUCTHKA JIETKOMBICJICHHOM JKEHIIIMHBI — «CBHCTYIIKA)»: OHA TaK JIESTKOMBICJICHHA, YTO HEMUHYEMO
MOTepsieT B KOHIIE KOHIIOB BCE, €l HET TOBEPUSI.

A moueMy pyccKHe, HHOTJa BBIUB BOJKH, OpPOCATIH PIOMKY Yepe3 IUIeHo Ha Moi? DTOT «rycapckuii» (a
Ha TPE3BYIO IOJIOBY — BapBapcKuil) oOblyail 1a)ke MapoaupyeTcs, KOrja XOTAT HOUIYTHTh HaJl PYCCKUMM.
3HaiiTe, YTO 3TO UAET BOBCE HE OT TOr0, 4TO B Poccun nepenpon3BoACTBO CTEKIIA, @ TIOTOMY, YTO PYCCKHE
BEpAT B IPUMETY: Korja ObeTcs Mocyla, TO YeM Melb4e OCKOJIKM, TeM Oojblle cyacTesi Oyner. Bor
noyeMmy OBIOT MOCYQy Ha cBaab0e WM Ha MMEHMHAX — «HA CYACThe». A BOT XPaHUTh TPECHYBLIYIO
MOCYJly — 3TO K HECUacThio, K Oejie.

Hy, a eciin BBl IIposIMiy prOMKY Ha IIpa3JHUKE, HE pacCTpauBaluTECh M3-3a UCIIOPUYEHHOM ckareptu. Ha
CaMOM JIeJIe TO 3HAK TOT0, YTO BAC CKOPO OISATH NPUTIIACAT HA MUPYUIKY.

Hpe,I[HOJ'IO}KI/IM, 4YTO Yy BaC Ha KOJCHAX MaJbill, U € HHM HCOXHIAHHO CIYy4YWIaCh «ACTCKasd
HCIIPUATHOCTL» — TOXKC HC paCCTpaHBaﬁTeCBZ 9TO 3HAYUT, YTO BbI 6yI[€T€ JKUTb OYCHb HOJIIO, ITIOCKOJIBKY
COTJIaCHO ATOH IMPUMETEC OJOJIKHEI ITIOBECCIIMTHCA Y HETO HA CBaILB6e.

Benuk B Tome HY’KHO A€pKaTh KBEPXY METJION.

Jlenbru pexomMeHayercs OpaTh TOJIBKO JIEBOM PYKOM, OT/IaBaTh K€, HAIPOTHUB, MPABOM.

He pexomenayercst faBaTh B JOJT B TIOHEACTBHUK, BCS HEJENs Oy/IeT pacXOaHOM.

He onamkuBaiiTe 1eHbrd BO BTOPHUK — BCS )KU3HB Oy/IET B J0JTax.

3aHuMaiiTe JeHer Ha MOJIOJOW MecsIl, a OTAaBaiTe Ha yimepOHbid. O0s3aTeNbHO OTAaBaNTE TOJIT MEIKUMHU
KYIIOpamu, 4em OOoJIbIIE KYIIOp, TEM JTyUllle.

Henb3s neHbru Beuepom 3aHMMATh M CUMTATh, HHAUE UX HE OyAeT BOBCE.

JleHbru Ha HOUB KJIAAYT MOJ KJIEEHKY, TaK UX XBaTUT HAJIONITO.

[locne 3akara Henb3s CUUTATh ACHBIU.

[Tpu mepBOM KpUKe KyKYIIKe OpSKHH JIEHbIaMH, YTOObI BOJUIIUCH.

[TocTosiHHO AEepXKUTE AOMA TPU KPaCHBIX I'BO3IUKH B Ba3e, XKEJATEIbHO KYIIJICHHBIE B UYETBEPT, CUNTAETCS,
YTO B TaKOM cllydyae y Bac Bcerja OyayT AeHbru. Tpoiika siBiserca uyucioM lOmwurtepa, a rBo3auka —
1BETKOM 3ToH maHeThl. [Inanera KOnuTep Bo Bce BpeMeHa cUMTalNach MIAHETOU, JapyIollel MpoIBETaHue
u 60rarcTao.

Besikyro mocyny mokpeiBaiiTe, 4T00bI HUKAKHE OEChl HE BCEIUIICS

Henb3s ckaTepThio pyKH BBITUPATh - OYAYT 3ayCEHUIIbI

Coutb poCHINIaTh CIYYaHHO - MOCCOPUTHCS YTOOBI CCOPBI HE OBIIIO, HY)KHO IOCHINIATh 3TON COJBIO TOJIOBY.
[TonepxHynuch BO BpeMsl €/1bl - TOCTb TOPOITUTCS

Csinemb ecThb, 3aKpbIBail KHUTY, HHAUY€ PUCKYELIb 3a€CTh CBOIO MaMATh

Jlokka Ha CcTOJIE - K TOCTSAM

He urpaiite HOKOM - ccopa Brepenu

Myxa B eny nonania - K mogapkam

X1e0 WU JI0’KKA BBINAAET BO BPeMs €Il — 3HAUUT, TOCTh TOPOIUTCS

Ecniu  Bopona  jeraer Ham  JOMOM M KapkaeT ~ TPOGKpPaTHO — K  TOKOHHUKY.
Ecnu ntuna B KiIeTke yMUpaeT yTpoM HakaHyHe CBaAbObl, Opak OyaeT HENpOYHBIM U CYNPYTH CKOPO
pasongyrcs.

Ecnu nTump! neraoT Wik napsaT BOKPYT JA0Ma, WU CaAiaTCsi Ha MOJOKOHHUKH, WIH OBIOTCS B CTEKIa, 3TO
MpEABEIIACT YbIO-TO CKOPYIO CMEPTh.

Ecnin  coiiku wunm  BOpOHBI  CTasMH  yJleTaloT M3  Jieca, OyaeT Tojlox  WJIW  MOD.
Ecnu Th1 yObels camiia CHHUIBI WU PAa30PHILb THE3/I0 — CIIOMAEIIb KOCTb.

[TaBMHBI KpHUYAT - K JOXKIO.
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[ITuia, BueTaromas 1 BeUICTAIONIAs Yepe3 OTKPBITOE OKHO, TIPEABEIIACT CMEPTh B JIOME.
YOuTh 1aCTOUKY - K HECYACTBIO.

Ecnu BopoOGeii 3aieren B 10M — HY’KHO CPOYHO BBITHATh €r0 M HE HOYEBATh B KOMHATE KaKOE-TO BPEMS.
Ecnu Bam npucHuiics BopoOeii, To Baiu J1I000BHBIE Je1a TIOMPABATCS.

Ecnu Genpiii rosryOb caiuTCs Ha TICYHYIO TPYOY - K CMEPTH B JIOME.
Ecnu royOn caauTcst Ha CTOJ WM CTYIN — K YbeH-TH00 00JIe3HHU.

Ecnu ronyOns cuauT Ha nepeBe Wik BXOIUT B JIOM - 3TO MPEIBEIIAET OJIU3KYIO CMEPTh.

Xopomume cyeBepusi:

CbIH, TIOXOXMH Ha CBOIO MaTb, OyAeT cyacTJIUB, a J04b OYIeT cuacTiuBa, €ClM IO0X0Xa Ha OTIA.
Pa36uth mocyny — Ha cyacTtbe.

YenoBek, Ha Te€ KOTOPOrO MHOXKECTBO POANHOK, CTAHET CYACTIUBBIM.

[Lnoxue cyesepus:

Ecnu B kBapTHpy 3anerena 6abouka — BBl cepbe3HO 3a00IeeTe.

3aiereBlas NTUlla — I0xas HOBOCTh. He HouyiiTe B 3TOI KOMHaTe B EPBYIO HOYb.

Pacceinate coib — mopyrarbes ¢ OJU3KHUM YET0OBEKOM.

CyeBepusi, CBsI3aHHBIE C YUCIIOM 13, MOTYT HECTH yJady WM HA00OPOT IJIOXHUE HOBOCTH.

Pa30uth 3epKkano — noTepsATh OJIM3KOro YeIOBEKa WM MONACTh B HEMPUATHYIO CUTYaLIUIO.

YBUAETh KPacHyIo po3y BO CHE XAUTE yCrexa B JII0OBH, a BOT Oejast po3a sBJsUIACh IMJIOXON MPUMETOIA.
Pasrpabutsb opiuHoe rHe3o — mioxas npuMera. OnacaiTech KO3HEH Bparos.

[TonoxxuTh HOBYIO O0YBb Ha CTOJI MJIH CTYJ — ccopa ¢ J0OMMbIM. CyHYTh MpaByIO HOTY B JIEBBIH OOTHHOK
WX HayaTh 00yBaThCsA C JIEBOM HOTH HE CYJIMT HUYErO XOPOILIETO.
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