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1.   Un gato negro que camina hacia ti o que se cruza en tu camino 

MALA SUERTE: Aunque en Egipto se creía que el gato era la reencarnación de los dioses, siglos después, 
la Iglesia Católica lo consideró como la reencarnación del diablo, por lo que eran quemados. El negro se 
identificaba con el diablo por ser el color de la noche. En casi toda Europa y en Norteamérica se cree que 
un gato negro trae mala suerte si se aleja de ti, pero buena suerte si camina hacia ti. 
En Egipto el gato estaba considerado como la reencarnación de los dioses en el trance de comunicarse ocn 
los hombres y manifestarles su voluntad. Los gatos también eran momificados y todo aquel que se atrevía 
a matar un gato era acreedor de la pena de muerte. 
En el siglo XII la Iglesia comenzó una persecución a los gatos, a los que consideraba símbolo del diablo y 
cuerpo metamórfico de las brujas. Se alentó de tal forma esta persecuón que llegó a convertirse en 
espectáculo la quema de estos animales en las hogueras la noche de San Juan. 
Se reivindicó la existencia de los gatos a partir del XVII debido a su habilidad para la caza de ratas, 
causantes de temibles y desoladoras plagas. Durante el siglo siguiente recuperó su prestigio y por su 
belleza sirvió como modelo para múltiples cuadros y esculturas. 
La dualidad del gato como símbolo de la divinidad y de la representación demoníaca dio lugar a que en las 
supersticiones relacionadas con él se le considere representante de la mala o la buena suerte, según las 
circunstancias o lugar en que naciesen. 
El gato negro puede traer buena o mala suerte dependiendo del lugar y la circunstancia de su encuentro: 
unos dicen que el gato negro es portador de mala suerte, mientras que otras creen que la mala suerte la trae 
el rojo. 
Se dice que el vaticinio es nefasto si se cruza en el camino de una persona de derecha a izquierda. También 
que pierde este carácter de madad si tiene un lunar blanco en alguna parte del cuerpo. 
En Europa y Norteamérica se considera que un gato negro trae buena suerte si camina hacia ti, pero si se 
aleja se lleva la suerte consigo. Lo mismo sucede si el gato se cruza de izquierda a derecha o de derecha a 
izquierda, considerado de mal agüero. 
Desde tiempos lejanos las madres deben tener los gatos alejados siempre de los bebés porque "sorben el 
aliento" del niño como los vampiros. Si observamos a los gatos cuando los tenemos en el regazo tienden a 
acercarse a la boca y husmear. No es difícil imaginar que, dado el miedo a las fuerzas tenebrosas, este gesto 
parecería un intento de sorber que podría poner en peligro a un niño, pues el gato le sorbería la vida.  
  
2.   Colgar una herradura detrás de la puerta 
BUENA SUERTE: Según los griegos, el hierro -en forma de media luna- protegía de los hechizos, así que 
la herradura colocada en la puerta impedía la entrada de las brujas y del mal. Tradicionalmente se creía que 
las herraduras otorgaban más suerte eran las de los borricos, porque tienen siete agujeros, un número 
mágico por excelencia. 
  
3.   Un cuadro torcido o que cae de la pared donde está colgado 
MALA SUERTE: Esta idea tiene su origen en la Grecia clásica, donde se creía que si el retrato de un 
monarca o una celebridad caía al suelo sufriendo serios daños significaba que iba a morir en poco tiempo. 
  
4.   Escupir  
BUENA SUERTE: Se cree que escupir evita males. Plinio dejó escrito en su historia natural: "es 
sorprendente, aunque fácilmente comprobable, que si alguien ha sido golpeado y se escupe enseguida en la 
palma de la mano del agresor, el dolor de la víctima se alivia al momento. Algunos incrementan la fuerza 
de sus golpes escupiendo en sus manos antes de realizar cualquier esfuerzo". Se dice también que con esa 
fuerza se podía golpear mejor al Diablo. 
  
5.   Encender tres cigarrillos con la misma cerilla 
MALA SUERTE: Se cree que en una guerra -no se sabe con precisión cual, y en ocasiones se habla de la 
Primera Guerra Mundial, en otras de la Guerra Civil Española...- tres soldados encendieron sus cigarrillos 
con la misma cerilla y el enemigo vio la llama del primero, apuntó en la del segundo y disparó sobre el 
tercero. 
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6.   Poner un sombrero sobre la cama 
MALA SUERTE: Poner un sombrero encima de la cama es presagio, en España e Italia, de que algo malo 
va a ocurrir. Esta superstición tiene otro significado: que se te quedará la mente en blanco. Esta creencia 
viene probablemente del simbolismo del sombrero, que representa la cabeza y los pensamientos y es 
símbolo de identificación personal. 
  
7.   Derramar la sal 
MALA SUERTE: Su origen data del año 3.500 a.C. Ya entonces se creía que la sal era incorruptible, razón 
por la cual se convirtió en símbolo de amistad. De ahí la creencia de que si se tira, la amistad se romperá. 
Para contrarrestar ese supuesto efecto maldito, se debe echar una pizca de la sal derramada sobre el hombro 
izquierdo. 
La sal es un elemento de la tierra, un compuesto de sodio que desde la antigüedad se ha considerado 
protectora frente al maleficio y la portadora de buena suerte. Puede que esta superstición esté relacionada 
con la importancia de la sal como conservante de alimentos (salazón...) Además la sal simboliza la alianza 
del hombre con la divinidad. Este último aspecto queda destacado en la Biblia (Lev. 2, 13). En la 
antigüedad fue usada como dinero de hay proviene la palabra Salario 
Se cree que cuando hay sal en una casa siempre habrá dinero y si se echaba sal en los rincones de las 
cuadras el día primero de abril se evitaban las enfermedades del ganado. 
Como amuleto la sal se utilizaba en rituales dibujando un círculo de sal alrededor de aquel que deseaba 
protegerse contra el diablo. Este círculo era llamado "círculo mágico". 
Para contrarrestar el mal de ojo se bañaban en agua con sal las plantas de los pies y las palmas de la mano 
tres veces, se bebía tres sorbos del agua salda y después se echaba al fuego lo que quedaba de dicha agua. 

 

Hay sin embargo un remedio para conjurar la mala suerte: echar una pizca de sal por encima del hombro 
izquierdo, porque de este modo se ciega al diablo y a los malos espíritus, o tirar agua por la ventana. 
Era costumbre echar sal al fuego cuando entraba en casa una persona sospechosa de dedicarse a la 
hechicería. También se evitaban las visitas de alguien indeseable echando sal donde había estado, 
recogiéndola y quemándola después. Otro remedio utilizado era echar sal en el umbral después de su 
partida. 
Se creía que poniendo un plato con sal debajo de la cama de un enfermo ésta absorbía el mal y protegía 
contra la enfermedad. 
Para evitar que un niño sin bautizar fuera objeto de hechicerías se ataba a sus ropas un saquito con un poco 
de sal cuando se le ponía a dormir en su cuna. 
Es de mal agüero derramar de forma involuntaria la sal o que se caiga un salero: el responsable de ese fatal 
descuido verterá tantas lágrimas como granos de sal se hayan desperdigado. Pretenden algunos que esta 
creencia procede de la Última Cena, en la que Cristo derramo la sal. 
El refranero nos lo dice: "Derramar el vino es buena señal, pero no la sal"; "Si se vierte el salero, faltará la 
razón, pero no el agüero"; "Verterse el vino es buen sino, derramarse la sal, mala señal". 
Quién pisa la sal derramada tendrá disgustos y si se trata de alguien que va a casarse pronto, no cumplirá 
este propósito. Aquel que persiga quebrantar la felicidad de unos recién casados le basta con echar sal en el 
lecho nupcial. 
  
8.   Romper un espejo 
MALA SUERTE: Se dice que ocasiona siete años de maldición. El espejo era un elemento mágico de 
adivinación, por lo que si se rompía, era para no mostrar una imagen aterradora del futuro. Siete años es el 
tiempo que, supuestamente, tardaba en renovarse un cuerpo. 
Esta creencia es común en todo Occidente cristiano, se sitúa entre las supersticiones más citadas y proviene 
para algunos del uso adivinatorio del espejo. En las sesiones de craptomancia de los antiguos griegos, la 
rotura del espejo anunciaba la muerte. Es probable, sin embargo que esta superstición obedezca a la idea de 
que la imagen reflejada en el espejo es el doble o el alma de quien los utiliza y que, en consecuencia, 
romperlo equivale a poner su vida en peligro.  
 
Los factores económicos son también para algunos, el objeto de esta superstición. Los primeros espejos se 
fabrican en Venecia durante el siglo XV y estaban recubiertos por una lámina de plata. Eran muy caros, y 
las señoras para evitar que se rompieran, advertían a los criados que un espejo roto equivalía a siete años de 
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mala suerte. Sin embargo, el sentido común popular aconseja en el refranero: Un espejo roto no admite más 
remedio que comprar otro. El mal agüero del espejo roto es que hay que comprar otro. Tampoco 
desaprovecha la ocasión el refranero para criticar a las mujeres que pierden el tiempo ante el espejo: Si 
mejorada tu casa quieres ver, rómpele el espejo a tu mujer.  

El arte de la adivinación por medio del espejo se llama catoptromancia y se realiza mediante una persona 
que se mira fijamente hasta quedar hipnotizada, momento en el cual se le hacen todo tipo de preguntas. 
Originario de Persia es uno de los sistemas de adivinación más antiguos. En Grecia, durante el siglo VI 
antes de Cristo, se llevaba a cabo con espejos de metal brillante, como el cobre, bronce, plata y oro. En la 
Edad Media y en la época moderna, se recurría a la ayuda de un niño o de una muchacha virgen, a quienes 
se le vendaban los ojos y se le colocaba delante o detrás, un espejo.  
Pese a que estas prácticas adivinatorias fueron perseguidas por la Iglesia, las crónicas nos hablan de 
muchos reyes o príncipes que siguieron recurriendo a este método. Entre otros se cita al rey Enrique VII de 
Inglaterra o a Catalina de Médicis.  
En 1326, el papa Juan XXII amenazó con la excomunión a los que practicaban la catoptromancia, pues era 
una creencia muy extendida que los demonios encontraban a veces refugio en los espejos.  
Durante el siglo pasado, en muchos pueblos se recurría a este método para desenmascarar al culpable de 
un robo, encontrar objetos perdidos y otros asuntos semejantes. El espejo corriente se sustituyó por el 
espejo consagrado, que se entronizaba en una altar y recibía bendiciones y oraciones y también por la bola 
de cristal, que en muchos casos se impuso sobre aquél. 
 
9.   Apagar las velas de un soplido 
BUENA SUERTE: Fue en la Baja Edad Media alemana donde surgió la idea de colocar en las tartas de 
cumpleaños tantas velas como años cumplían los niños más una. Para dejar atrás los años cumplidos y 
pasar a los siguientes, se debían apagar todas las velas de un solo soplido. 
  
10.  Decir "Jesús" o "Salud" cuando alguien estornuda 
BUENA SUERTE: Se debe a que el estornudo era el principio de muy diversas enfermedades y por eso se 
pedía a Dios que apartase el peligro de cualquier infección. 
También se dice que era para evitar que entrara el demonio a través de la boca. 
  
11.   Encontrar un trébol de cuatro hojas 
BUENA SUERTE: Es un símbolo sagrado para los druidas de las Islas Británicas, que ya en el año 200 
a.C. pensaban que con él se podía ver a los demonios. 
Según la leyenda, cuando Eva fue expulsada del Paraíso se llevo un trébol de cuatro hojas; por eso, desde 
entonces, se cree que da suerte. 
  
12.   Llevar una pata de conejo 
BUENA SUERTE: Su origen está en la antigua creencia de que cada pueblo descendía de un animal, que 
no podía ser cazado ni comido. Seguramente, los celtas nos trajeron la creencia de que el nuestro era el 
conejo. Seis siglos antes de Cristo ya era utilizada como amuleto para alejar el mal. Además, la pata de 
conejo era también un símbolo fálico capaz de hacer fértiles a las mujeres. 
  
13.   Pasar debajo de una escalera 
MALA SUERTE: Es por el triángulo que forma ésta con la pared. Antiguamente se pensaba que todos los 
triángulos eran un símbolo sagrado, tanto las pirámides como la trilogía de la Santísima Trinidad y, por lo 
tanto, era un sacrilegio pasar bajo ese arco. 
Se cree que, una vez que se había pasado, el mal se conjuraba cruzando los dedos, escupiendo una vez bajo 
la escalera o tres veces después de cruzarla. También se relaciona esta superstición con el patíbulo: siempre 
había que usar una escalera de mano para colocar la soga y también para retirar el cadáver: la muerte y la 
escalera iban siempre muy unidas. Otra creencia proviene de los cuadros de la crucifixión, en los cuales 
figuraba una escalera bajo la cual Lucifer veía con furia cómo Jesús moría para salvar a la humanidad. De 
ahí la costumbre de santiguarse para preservarse de las furias del Diablo o ahuyentar el peligro. 
Si alguien, por despiste, ha traspasado el nefasto triángulo, tiene numerosos recursos para conjurar la mala 
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suerte: hacer el signo de la figa, cruzar los dedos hasta ver un perro, escupir tres veces a través de los 
escalones o una vez por encima del hombro derecho, escupir en el zapato y continuar el camino sin 
volverse hasta que la saliva esté seca. 
Debe evitarse siempre alargar o coger un objeto a través de los peldaños, o pararse en un escalón impar. Ha 
de preferirse siempre la escalera con un número impar de escalones. Saltarse un escalón al subir anuncia un 
revés de fortuna y caerse de una escalera, además de la posibilidad de partirte la cabeza, significa pérdida 
de dinero. 
Con respecto a las escaleras que unen dos pisos, se recomienda hacer el signo de la cruz al pisar el primer 
escalón para evitar un tropezón. Caerse por una escalera es de buen augurio si ocurre subiendo, pero un 
mal presagio si es bajando. Cuando a mitad de las escaleras se acuerda uno de que ha dejado olvidada 
alguna cosa, se recomienda primero subirlas todas y luego bajar por ella, para evitar la mala suerte. 
Teniendo en cuenta su origen religioso no es raro que sea de buen presagio soñar que se sube una escalera 
y de mal agüero y contrariedades bajarla. Fuera del mundo de los sueños está considerado de buen augurio 
y signo de próxima boda caerte por la escalera si en ese momento la vas subiendo, y por el contrario de mal 
agüero y signo de asistencia a un funeral caerte si las estás bajando (dependiendo de la gravedad de la 
caída podría ser el propio: mucho cuidado). 

 

La mala suerte de esta superstición se debe a que cuando la escalera se apoya contra la pared forma un 
triángulo, que la tradición popular identificó con el símbolo de la Santísima Trinidad. Antiguamente el 
pueblo llano pensaba que estaba prohibido pasar por debajo de este arco sagrado. 
Otra versión plantea que este triángulo corresponde al que formó la escalera por la cual se bajó el cuerpo 
de Cristo con la Cruz y el suelo. Se decía que en este triángulo vivían la maldad y el diablo. En la Biblia, 
Génesis, 28, 12, se relata la visión de la escalera de Jacob, que se apoyaba sobre la tierra y tocaba con la 
cabeza en los cielos, y por la que subían y bajaban los ángeles de Dios. Es decir, un puente vivo entre la 
tierra y el mismísimo cielo, la figura de la comunión con Dios que los hombres buscan a través de la 
religión. 
Una versión, algo menos religiosa del origen de esta superstición está en los antiguos métodos de pena de 
muerte: desde la crucifixión hasta la horca, tan recurrente en las películas del Oeste americano. Se 
suponía que con esa escalera se bajaban los cuerpos de los ajusticiados y no era de buen augurio.  

  
14.   Colocar el pan boca abajo en la mesa o dejarlo caer al suelo 
MALA SUERTE: El pan es un alimento básico. Por ello han sido varias las supersticiones que ha generado 
en su forma de hacerlo, cortarlo, comerlo y ofrecérselo a los demás. Ponerlo boca abajo se supone que 
traerá mala suerte por tratarse en realidad de una ofensa al cuerpo de Cristo; asimismo, cuando se caiga al 
suelo es costumbre besarlo y hacer tres cruces para alejar las desgracias. 
  
15.   Derramar el vino 
MALA SUERTE: Cuando viertes el vino en la mesa debes aplicarte en seguida un poco del mismo sobre la 
frente para atraer la buena suerte; si se trata de champán tienes que tocarlo entonces con la punta de los 
dedos y dártelo sobre el lóbulo de la oreja para conseguir una felicidad eterna. La causa de esta creencia 
puede ser que el inicio del feto es el lóbulo de la oreja. Por ese motivo, al empaparlo en champán estás 
deseando que tu vida se vea rodeada de toda clase de felicidad y dicha. Esta bebida espumosa también se 
suele romper contra los barcos en su botadura para desearles con este gesto buena suerte en su travesía. 
  
16.   Dejar las tijeras abiertas 
MALA SUERTE: Este instrumento debe permanecer cerrado mientras no se usa porque atrae la mala 
suerte. Si se cae al suelo y queda con las puntas abiertas apuntando hacia ti, recógelo y echa sal por encima 
del hombro izquierdo para ahuyentar los malos espíritus. En Grecia se creía que la moira Atropos cortaba 
con las tijeras el hilo de la vida, así que de alguna forma los objetos cortantes dirigen el destino y son 
símbolo de muerte repentina. 
Unas tijeras que descuidadamente han quedado apuntando a una persona indican que si ésta es una persona 
soltera, nunca va a casarse, y si es casada, que será objeto de infidelidad. 
En cualquier caso, cuando unas tijeras caen al suelo, la persona a la que dirigen su punta está siendo 
señalada como víctima de un mal o desgracia inmediata. 
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Tradicionalmente las tijeras son atributo de Átropos, una de las tres Parcas (romanas) o Moiras (griegas), 
encargada de cortar el hilo de la vida. 
Nunca se deben regalar tijeras, salvo que se de a cambio una moneda o se pinche previamente, de forma 
inocua, a la persona que es destinataria del regalo. 
Pese a ser un elemento maléfico, las tijeras gozan, como otros utensilios, de una función dual y pueden 
servir en algunas ocasiones para cortar las energías negativas. Desde esa condición conjuran al mal de ojo y 
abiertas en cruz junto a una puerta, impiden la entrada de las brujas. 
Es práctica habitual en la España meridional colocar unas tijeras junto al lecho de una mujer embarazada 
para aliviar los dolores propios del alumbramiento. Éstas han de formar, con ambas cuchillas, la forma de 
cruz. 
  
17.   Tocar madera 
BUENA SUERTE: Un posible origen tiene que ver con los trozos que se conservaron de la Santa Cruz. 
Otro, proviene de Estados Unidos, donde hace 4.000 años los indios veneraban al roble como la morada de 
los dioses. Este material simboliza también la protección maternal y aleja el peligro. 
La madera, como todo el mundo sabe, es esa parte sólida de los árboles que está debajo de la corteza y que 
tantas utilidades tiene. Las supersticiones relacionadas con ella suelen tener carácter positivo. 
Tocar madera tiene su origen en la madera de la Santa Cruz y en la veneración de que ha sido objeto las 
reliquias de trozos de madera de ella. También se dice que el origen de la superstición se encuentra entre 
las costumbres paganas de los druidas y magos de otros tiempos, que recurrían a la madera como a una 
"toma de tierra" para las malas vibraciones. De esta última versión viene la exigencia de que cuando se toca 
madera ésta no debe tener "patas", es decir, que no valen ni mesas, ni sillas... 
Se dice que cuando se menciona algo que se desea que suceda hay que tocar madera para qe efectivamente 
el deseo se realice y no ocurra nada que lo impida. 
También se dice que cuando alguien se jacta de algo, por ejemplo "nunca me he roto un hueso", tiene que 
tocar madera inmediatamente para que continúe la buena suerte que hasta ese momento le ha acompañado. 
Cuando una persona hace gala de su buena estrella se cree que también debe tocar madera. 
Cuando cruje la madera de una casa es una señal de muerte. Las vigas que crujen y las mesas que chirrían 
son presagios de desastres o muertes. Esto se puede extender también a las sillas: una vez me senté en una 
silla que chirrió y al rato estaba sentada en el suelo. 
Se decía que traía buena suerte encontrar por la mañana a alguien con una pata de palo. No había que mirar 
hacia atrás y seguirlo con la vista porque entonces se tendría un disgusto. 
Se cree que poseer objetos de madera perfumada es augurio de buena suerte. 
  
18.   Poner la cama con los pies hacia la puerta 
MALA SUERTE: Viene del dicho popular: "los muertos salen siempre de la casa con los pies por delante". 
  
19.   Empezar el día con el pie izquierdo 
MALA SUERTE: Ya Petronio aludía en el "Satiricón" a la mala suerte de entrar en un lugar con el pie 
izquierdo. En España puede tener su origen en la tradición celta y en el movimiento solar, siempre hacia la 
derecha. El efecto negativo se elimina al santiguarse tres veces. 
  
20.  Martes y 13 
MALA SUERTE: La maldición del número trece tiene su origen en la última cena de Jesucristo con los 
doce apóstoles, en la que fue delatado. 
Se cree que si se sientan a comer trece personas en una misma mesa, una de ellas morirá antes de un año. 
El día de la semana varia: en España, México y Grecia se teme al martes y trece; y en los países 
anglosajones al viernes y trece, porque en viernes fue crucificado Jesús. 
Si el número 13 por sí solo es considera de mal agüero es aún más fatídico si conincide en el calendario 
con el martes, según la tradición española, o con el viernes en el equivalente anglosajón. 
El origen de la maldad atribuida al martes se debe a su asociación con el dio Marte, dios de la guerra que 
implica la muerte. La consideración del martes como día fatídico ha dado origen a varios refranes: 
* El martes, ni te casas ni en embarques. 
* El martes ni gallina eches, ni hija cases. 
* El martes ni hijo cases, ni cochino mates. 
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* En martes ni tela urdas,m ni hija casas, ni las lleves a confesar porque  
no dirán la verdad. 
* El martes ni tu casa mudes, ni tu hija cases, ni tu ropa tajes. 
Al parecer cortarse las uñas en el aciago martes saldrán padrastros. 
Los hijos nacidos en martes serán desgraciados, tendrán una vida corta y su ideal será la guerra. 
La tradición anglosajona considera el viernes como día de mal fario por ser el día en que Cristo fue 
crucificado. La unión del viernes y el trece se ha popularizado en España como consecuencia de la serie de 
películas "Viernes 13" ("Friday the 13th"). 
En la tradición anglosajona del viernes, correspondiente a nuestro martes, da mala suerte cortarse las uñas y 
el pelo durante ese día. 
  
21.   El día de la boda, llevar algo prestado, algo nuevo, algo azul y algo viejo 
BUENA SUERTE: No se sabe cuándo comenzó la costumbre de que la novia, el día de su boda, llevara 
"algo viejo, algo nuevo, algo prestado y algo azul". Algo prestado representa el presente, algo viejo el 
pasado, algo nuevo el futuro y algo azul simboliza la pureza. 
  
22.   Que el novio vea a la novia antes de la ceremonia o que esta se mire al espejo 
MALA SUERTE: Antiguamente se consideraba que hacer cualquiera de estas dos cosas era sinónimo de 
adelantar acontecimientos positivos que quedarían así "gafados". Otra explicación es que la novia no podía 
mirarse en el espejo antes de celebrarse el matrimonio si estaba completamente ataviada, porque se 
proyecta su imagen de ésta antes de estar casada y esto podía hacer que los dioses pusieran en duda su 
derecho a contraer matrimonio. Si desea ver su aspecto, deberá dejar sin ponerse los guantes o alguna otra 
prenda. 
  
23.   Besarse los novios al final de la ceremonia 
BUENA SUERTE: El beso era el símbolo de la consumación del matrimonio. En la Antigüedad, los 
contrayentes hacían el amor públicamente para consumarlo. 
  
24.   Arrojar arroz en un a boda 
BUENA SUERTE: Antiguamente se tiraban trocitos de dulce a la novia, como símbolo de felicidad y de 
fertilidad. Pero en la época de vacas flacas se les tiraba trigo o arroz, ya que era bastante más barato. 
  
25.   Entrar en el nuevo hogar alzando a la novia 
BUENA SUERTE: Se cree que con este gesto se protegía a la novia de los hechizos, además de evitarle 
que fortuitamente tropezara al pasar la barrera del mundo exterior al interior e íntimo del hogar, símbolo de 
mal agüero; y por otro, para que no perdiese la virginidad por obra de la tierra en vez de por su marido. 
  
26.   Ir de luna de miel 
BUENA SUERTE: El viaje postnupcial proviene de la huida que en tiempos de Atila, rey de los hunos, 
seguía al rapto y matrimonio de la hija, y se llama así por la costumbre de que los novios bebieran un 
brebaje durante el viaje que contenía vino y miel. 
  
27.   Abrir el paraguas bajo techo 
MALA SUERTE: La primera noticia que se tiene de esta creencia data del siglo XVIII en inglaterra, donde 
creían que daba mala suerte por la negatividad que existía entre el paraguas y la casa, ya que ésta protege a 
sus habitantes y no tolera ninguna protección adicional. Si alguien lo abría sobre su cabeza, supuestamente 
esa persona moría antes de que acabase el año. 
Nunca ha de abrirse un paraguas en el interior de la casa, ni siquiera en un recinto cerrado y tampoco en el 
vestíbulo o porche de cualquier lugar. Contravenir este precepto da rienda suelta a un mal que, en 
ocasiones, puede desencadenar la muerte. Esta superstición es relativamente reciente, puesto que los 
paraguas, como tales, no fueron introducidos en Europa hasta el siglo XVII. 
Su simbología procede, no obstante de los parasoles orientales, símbolos de la realeza que dimana de la 
divinidad, y del palio. Desde ese ángulo, se interpretaba que usurpar la condición divina por medio del uso 
del paraguas o la sombrilla e interrumpir el itinerario del reino de la luz (el sol) contribuía a desairar a los 
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dioses y sólo se permitía que, excepcionalmente, sustituyera al recinto personal de cobijo y protección (la 
casa) en las salidas al exterior.  
Así, el abrir el paraguas en casa constituye una doble provocación: por un lado, a la dignidad de los dioses, 
y por otro, al libre curso del reino de la luz. Otra interpretación más racionalista pretende que esta 
superstición fue creada de forma artificial, en los orígenes de la implantación del paraguas en Europa, con 
el fin de evitar los posibles accidentes que los primeros y desprevenidos usuarios del armatoste provocaban 
al intentar abrir las primeras varillas, que eran metálicas. 
No obstante la simbología oriental que establece una vinculación del paraguas (artefacto moderno) con las 
fuerzas, maléficas y benéficas, de la naturaleza persiste en nuestro país y, en esa línea el que abre un 
paraguas en día soleado ha de ser consciente de que está invocando, cual anónimo chamán, la lluvia. 
Si el paraguas se nos cae, anuncia una decepción en el plano amoroso o de los negocios. En este caso, ha de 
ser siempre otra persona la que lo recoja del suelo para, de este modo, evitar el riesgo. 
Si un paraguas abierto se usa de ventilador, girándolo y girándolo, espanta la suerte y si, impulsado por el 
viento, se vuelve hacia atrás, también. No se puede colocar un paraguas sobre la cama y tampoco sobre una 
mesa, aunque si alguien se le olvida en algún lugar extraño, es signo de que el destino le tiene reservada 
alguna sorpresa agradable. 
 
28.   El perejil  
BUENA SUERTE: En la Antigua Grecia el perejil estaba considerado como una planta sagrada que 
simbolizaba el triunfo y la resurrección. Llevados por esta creencia, los griegos adornaban las tumbas con 
coronas de perejil. 
  
29.   Taparse la boca al bostezar 
BUENA SUERTE: Proviene de la costumbre de hacer la señal de la cruz sobre la boca abierta, para evitar 
que se metiera el demonio, debido al dicho popular: "por puerta abierta, el Diablo se cuela". También se 
pensaba que en una de esas exhalaciones se podía escapar el alma." 
  
30.  Cruzar los dedos 
BUENA SUERTE: Antes de la era cristiana, existía la costumbre que dos personas enlazaran sus dedos 
indices formando una cruz para expresar un deseo; una apoyaba a la otra mentalmente para que éste se 
cumpliera. La cruz, en la era precristiana, siempre ha sido el símbolo de la perfección y en su unión 
residían los espíritus benéficos. La costumbre se ha ido simplificando hasta nuestros días, donde se da por 
valido con cruzar dos dedos de una mano. 
  
31.   Poner la escoba al revés detrás de la puerta 
BUENA SUERTE: En realidad, en relación a esta superstición, no podemos hablar realmente de buena o 
mala suerte. A las brujas siempre se las ha descrito subidas en una escoba para acudir a los aquelarres; de 
ahí que antiguamente se creyera que colocando una escoba a las puertas de una casa donde se sospechaba 
que había entrado una, ésta no resistiría la tentación de cogerla y salir volando. Así, si llega una visita 
molesta, hay que colocar una escoba invertida detrás de una puerta y el inoportuno abandonará tu casa. 
  
32.   Llevar una escoba usada al cambiarse de casa 
MALA SUERTE:No se deberá llevar una escoba usada al cambiarse de casa, ya que el hacerlo atraerá la 
mala suerte y traerás con ella las desgracias del hogar anterior. 
  
33.   Barrer los pies de una soltera o una viuda 
MALA SUERTE: Esto quería decir que no se casarían. Tiene también que ver con las brujas y sus 
vehículos preferidos para asistir a los aquerrales: las escobas. 
  
34.   Poner cactus en las ventanas 
BUENA SUERTE: Una creencia popular afirma que esta planta aleja el mal de la casa. Su gran capacidad 
para absorber la humedad del ambiente lo convierte en un poderoso protector contra los espíritus malignos, 
que necesitan la humedad para desarrollarse. La costumbre de colocar cáctus en las puertas y ventanas, 
observada en toda la cuenca mediterránea europea y asiática, proviene de la creencia que si  los espíritus 
encuentran agua a su paso, pueden ahogarse al cruzarla y quedar así retenidos en ese sitio. 
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35.   Tocar la joroba de un jorobado 
BUENA SUERTE: Asegura un éxito en breve plazo.  
  
36.   Ver una rata 
MALA SUERTE: A este animal siempre se le han atribuido malos augurios. Sin embargo, esta idea sólo 
tiene que ver con la coincidencia de la aparición de plagas de estos roedores con desastres históricos como 
la peste bubónica. 
  
37.   Una pestaña caída 
BUENA SUERTE: El Diablo colecciona pestañas y, según la tradición, perder una significa correr toda 
clase de peligros. Así que si se te cae, colócala en el dorso de la mano y lánzala por encima del hombro o 
sitúala en la punta de la nariz, sopla para que salte y pide un deseo. 
  
38.   Sentir un zumbido de oídos  
BUENA SUERTE: Cuando te silban los oídos pide a alguien que te diga un número. La letra del alfabeto 
correspondiente a dicho número será la primera del nombre de la persona con la que esperas casarte. "El 
izquierdo para el amor y el derecho para el rencor". Si te pellizcas inmediatamente el oído derecho cuando 
éste te silba, la persona que te está criticando se morderá la lengua. 
  
39.   Tirar monedas a un pozo o una fuente 
BUENA SUERTE: Viene del antiguo rito adivinatorio de arrojar alfileres o piedras a un pozo, con el fin de 
saber si un hecho se iba a cumplir o no. Si al caer salían burbujas, significaba que lo que se había solicitado 
se llegaría a cumplir. 
  
40.  Que alguien te eche el mal de ojo 
MALA SUERTE: Tradicionalmente se ha creído que al reflejarse en la pupila de un ojo, podíamos quedar 
atrapados por ella. Por esto, desde la antigua roma hasta la edad media, aquellas personas que tenían 
cataratas u otro defecto visual, a menudo eran sacrificadas en la hoguera. Grecia, Turquía y Egipto tiene 
muy extendida la creencia de que existen personas con poderes maléficos en la mirada; incluso, aunque sea 
de forma inconsciente pueden hacer daño si clavan sus ojos en algo. Antiguamente se atribuía al mal de ojo 
enfermedades de origen desconocido. Lo echaban las brujas, los gitanos, los gafes y los bizcos y afectaba a 
los niños. Para protegerse hay que llevar ajos, oro y plata, ojos de cristal azul y herraduras. 
Se suponía que algunas personas, brujas y hechiceras, especialmente si gozaban de alguna característica 
especial en los ojos, tenían el poder de causar enfermedades y desgracias con su mirada. se decía que los 
niños eran más propensos que los adultos a ser víctimas del mal de ojo.  
Es curioso citar aquí el famoso proceso de las brujas de Salem en el cual una de las procesadas, la señora 
Bishop, fue acusada de mirar de tal modo a las muchachas del lugar que se desploaban inmediatamente. 
Existen diversos remedios contra el mal de ojo: uno de ellos es el conocido gesto que se hace con el puño 
cerrado, sacando el dedo pulgar entre el índice y el corazón, diciendo al mismo tiempo:"taf tafio 
anaquendavit".  
La otra receta es escribir con azafrán, alcanfor y lágrimas del enfermo la palabra ABAYA en una 
escudilla de madera; se echa agua rosada en la escudilla y se da de beber al paciente víctima del mal de 
ojo.  
Así mismo hay multitud de remedios y amuletos que protegen del mal de ojo, como el ajo, los objetos de 
oro y plata, los pedazos de cuerno y las herraduras. 
 
41.-El Color Amarillo 
La tradición cristiana asoció este color con el del azufre de los infiernos y le dio una significación 
peyorativa convirtiéndolo en imagen del orgullo, de la falsedad y la traición. Es además el símbolo del 
adulterio. En la Edad Media, los herejes y los apestados vestían de amarillo. Las ciudades donde se había 
declarado una epidemia estaban obligadas a señalarlo con una bandera amarilla. 
En los orígenes del sindicalismo revolucionario, se denominó amarillo al sindicalismo de inspiración 
patronal que traiciona la noción de lucha de clases y la prensa amarilla es aquella que deforma los hechos 
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con fines espurios. 
A principios del siglo XIII, el Papa Inocencio III estableció los colores de la liturgia y excluyó el 
amarillo, por lo que es el único que está ausente de los rituales católicos. 
El color amarillo está proscrito, no sólo en España sino en toda Europa, entre las gentes del teatro, que lo 
consideran particularmente maléfico: no lo permite ni en decorados ni en vestimentas. Esta superstición 
parte de que Molière murió vestido de amarillo.  
Sin embargo, la prevención contra este color procede de los tiempos de la Inquisición. A muchos cómicos 
se les impuso el San Benito, una túnica amarilla de penitente con una cruz de San Andrés a la espalda con 
la que debían deambular por las calles expuestos al escarnio público. Muchos toreros abobinan también el 
color amarillo. 
 
Asociado al sol y al oro, sin embargo, el amarillo es el color de Apolo, dios de la luz, y el emblema del 
poder de emperadores, reyes y príncipes. Entre los primeros cristianos, el amarillo oro representaba la 
vida eterna, la fe y el amor divino, y durante la Edad Media se solía representar a San Pedro con una 
túnica de color dorado. 
 
Pálido u ocre da mala suerte, ya sea en los vestidos o en la decoración de la casa. Sólo a un Jockey 
masoquista se le ocurriría salir al hipódromo vestido de amarillo: los precavidos evitan este color. 
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1. Соль просыпать - слезы проливать Наверное, почти каждый из нас, когда просыпает соль, 
так или иначе вспоминает одну из самых распространенных примет о том, что это сулит 
ссоры и несчастье. Соль в мировой культуре уже достаточно интересный и многогранный 
символ, однако русская народная традиция всегда придавала ей, прежде всего, бытовое 
значение. Считается, что эта примета появилась во времена бунтов и восстаний на Руси в 
середине XVII века, когда соль в буквальном смысле была на вес золота. Отсюда и значение 
- просыпать попусту столь драгоценную вещь - неизбежно ведет к ссоре в доме. Но 
находчивый русский народ быстро находил способ избежать неприятностей. Так что, если 
вы верите в приметы и все же просыпали соль, ничего страшного. Достаточно просто 
рассмеяться, или дать себя ударить по лбу, или же посыпать голову рассыпанной солью. 
Позже стали шутить, что если еда пересолена - значит стряпуха влюблена в кого-то.  
 

2 Дома свистишь - деньги проглядишь Эту примету знает каждый, даже самый отдаленный от 
суеверий русский человек. Помимо того, что свистеть в доме попросту может быть невежливо, 
свистом, согласно народным поверьям, можно было привлечь в дом разную нечисть. А можно было 
обидеть домового. Тогда он сбежит, прихватив с собой не только нажитое добро, но и покой. Со 
свистом в дом приходит ветер, который также может вынести из дома все богатство. 
Неудивительно, что и моряки всегда боялись накликать свистом бурю. Кроме того, если свистеть в 
доме, можно "просвистеть" не только деньги, но и память. На самом же деле, свистеть - значит 
отвратить от себя лик Богородицы, а свистеть в доме, так или иначе, - к опустошению.  
 
3 Одежда наизнанку - к перебранке Вопреки другим народам, в русской традиции одетая 
наизнанку одежда не обещает человеку удачи. Народная мудрость формулирует это четко и ясно: 
"Платье наизнанку - либо пьян, либо бит будешь", а "плюнуть на платье невзначай - терпеть 
напраслину". Неудивительно, ведь раньше люди относились к одежде гораздо более бережно и 
аккуратно, чем современный человек. В старинные времена одежда выполняла еще и некую 
охранную функцию. Недаром иногда на одежде изображались специальные узоры-обереги. Кроме 
того, она почти всегда была очень дорогой и одеть ее неподобающим образом мог только 
безалаберный человек. Иногда правда этому придавали и хорошее, даже забавное, значение. 
Например, говорили в народе, что если у замужней бабы юбка завернулась при одевании, значит 
скоро она родит.  
 
4 На себе шьешь - память зашьешь Еще одна примета, связанная с одеждой предупреждает, что 
нельзя зашивать одежду прямо на себе, так как можно память зашить. Это не только опасно 
физически, но еще и обладает некоторым мистическим оттенком. Впрочем, достоверно неизвестно, 
почему эта примета связана с памятью. Вероятнее всего, здесь силен языческий подтекст. Можно 
лишь предположить, что разгадка в том, что в старину, когда не было ни антибиотиков, ни 
антисептиков, а иглы были большие, кривые и, соответственно, неудобные, уколовшись иглой, 
можно было получить серьезное заражение крови или столбняк. Однако и для этой приметы народ 
придумал противодействие: чтобы обезопасить свою память от таинственных процессов, 
достаточно лишь взять нитку в рот. Так что и к этому суеверию стоит относиться с юмором.  
 
5 На порог ступишь - пращуров разбудишь Примет, связанных с порогом целое множество, и не 
только в нашей культуре. Самые известные русские вариации на эту тему, пожалуй, о том, что через 
порог нельзя здороваться или передавать вещи, чтобы черти не разлучили или чтобы дети немыми 
не были. Порог - пограничная территория между внешним пространством и внутренним, 
территория, где обитают духи. И речь здесь не о всякой нечисти, а именно о духах. Дело в том, что 
для древних порог дома имел некое сакральное значение. Это место, где обитали духи пращуров, 
которые должны были охранять своих живых родственников от всяческого зла. Ведь в старину прах 
умерших нередко хоронили менно под порогом. Отсюда и особое отношение к этой части дома.  
 
6 Бабий волос упадет - трава не растет Особенное отношение всегда было и к волосам, прежде 
всего женским. Значение имел и цвет волос, и структура, так как по ним можно было определить 
иной раз и нрав человека. Не без основания считалось также, что женщина с непокрытой и 
растрепанной головой не должна выходить на улицу в грозу, иначе громом убъет. И, разумеется, к 
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простоволосым растрепанным женщинам всегда относились настороженно: вдруг колдунья? Так 
что неудивительно, что волосы наделялись некой мистической силой. Нельзя родственников 
стричь, нельзя хранить обрезанные волосы, а там где бабий волос упадет и вовсе - трава не растет.  
 
7 На чужой след ступаешь - ноги теряешь А вот со следами в русских суевериях все 
относительно просто. Пройдешь по чужому следу - чью-нибудь болезнь подберешь, или еще хуже 
судьбу. Но в старину люди иной раз всерьез опасались, что следы могут быть "заговорены". А уж 
если тут поработал колдун - беды не миновать. И пускай сегодня многие суеверия кажутся нам 
нелепыми, все равно, увидев чьи-то следы на песке, мы машинально обращаем на них внимание. 

Сглаз 

Русские верят в сглаз, так называемый дурной взгляд. Особенно это относится к детям и 
новорожденным. Что самое интересное - дабы избежать этого, нам, наивному русскому народу, 
стоит лишь постучать по дереву, - и беда якобы обойдёт стороной. А вот для иностранцев 
сравнение русских - «если нет дерева, то можно и по голове постучать», объясняя, что «эффект 
будет одинаковым», кажется очень даже забавным!  

Соль 

Да, во что только наш русский человек не поверит, лишь бы предостеречь себя, уберечь от 
несчастий, чтобы самому создать хорошую судьбу, наивно предполагая, что всё предопределено. 
Взять даже такую примету с солью, будто, если её рассыплешь, то поссоришься с кем-то из своих 
близких людей, вот такие они, суеверия русские. Но и здесь есть своё обоснование. Дело в том, что 
в Древней Руси соль стоила больших денег. Её утрата могла привести к рукоприкладству. Вот 
отсюда и такое поверье.  

Зеркало 

Но всё же есть и суеверия, которые были научно обоснованы. К примеру - разбитое зеркало - 
дурное предзнаменование. Считается, что это может привести к смерти в семье, либо к ссоре с 
близким человеком. Учёные утверждают, что зеркало забирает у человека негативную энергию. 
Этим можно объяснить плохое самочувствие, вспышки гнева, раздражение человека, находящегося 
с разбитым зеркалом.  

Но, как сказано выше, не все суеверия связаны с ожиданием чего-то страшного, злого, приносящего 
беды и несчастья. Одно из наиболее распространённых суеверий, приносящих удачу - это 
лошадиная подкова. Её обычно прибивают к двери концами вверх. Это поверье объясняется 
защитой от дьявола, который ходит кругами от одного конца подковы к другому. Именно такое 
положение не даёт ему возможности спуститься вниз, тем самым защищая семейный очаг от злых 
духов.  

Ведро 

В деревнях, конечно, примет и суеверий намного больше, чем в больших городах. Всё это 
объясняется большим свободным временем, не ограниченным городской суетой и возможностью 
обсуждения среди соседей. Русские суеверия, приносящие удачу и неудачу, передаются здесь из 
поколения в поколение. К примеру, - нужно уступать человеку дорогу с полным ведром - иначе 
можно спугнуть свою удачу. Соответственно, увидев несущего пустое ведро, необходимо быстрее 
его перейти дорогу, дабы предостеречь себя от неудачи.  

Муравьи в доме, родинка на невидном месте, разбитая посуда, - всё это к добру и счастью.  
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Например, вы пришли в гости, хозяева открывают дверь. Вы протягиваете руку для приветствия, а 
они с улыбкой говорят: «нет, нет, через порог нельзя», вводят вас в квартиру и только потом 
здороваются.  
 
   Но знаете ли вы о том, что в понедельник россияне стараются не начинать серьезные и важные 
дела? В этот день они долго «раскачиваются»: врачи стараются не назначать сложные операции, 
капитан постарается не выводить корабль в море, бизнесмены попытаются перенести подписание 
договора на вторник. В этот День стараются не давать деньги в долг, не начинают нового 
предприятия. 
 
 Три раза он плюнет и в том случае если нечаянно просыпали соль - это знак будущей ссоры и 
постарается исправить свою ошибку. 
 
   А если вы забыли дома что-то, не побоитесь ли вернуться назад домой за этой вещью? Русский 
постарается этого не делать, иначе «пути не будет», а если всетаки придется вернуться, то, войдя в 
дом, он обязательно посмотрит на себя в зеркало и постучит по деревяшке. Посмеиваясь сам над 
собой, он всетаки подумает: «А чем черт не шутит...» Этот же подсознательный страх заставит 
обойти стороной черную кошку, а если это невозможно, то лучше плюнуть три раза через левое 
плечо. Говорят, что такая мера тоже «помогает». Вообще, этот обычай плюнуть три раза, чтобы 
плохого не случилось, чтобы не сглазить когонибудь, вы будете наблюдать довольно часто. 
 
  Многие приметы связаны с правой или левой стороной. Левая сторона считается у русских 
счастливой, а правая — несчастливой. Помните, чтобы снять сглаз, нужно плюнуть через левое 
плечо. Зачесался левый глаз — к радости, зачесался правый — к слезам. Чешется левая рука — 
получать деньги, а вот если правая — значит, придется их отдавать. Споткнулся на левую ногу — к 
будущей удаче, на правую — к неудаче. 
 
   Много предрассудков связано с цифрами. Число 13 («чертова дюжина») в России, как и во многих 
других странах, считается несчастливым. В парижском метро пронумерованные автоматы обычно 
не содержат цифры 13: она затерта или пропущена. А в России магия этой цифры чуть-чуть слабее: 
вы встретите и дома под этим номером, квартиры, номера машин, рейсы самолетов и т.д. Цифра 7 
считалась особенной, и в древнерусском языке слово «седьмица» обозначало неделю. Есть 
пословицы с этой цифрой: говорят, «Семеро одного не ждут», если один гость запаздывает, то все 
садятся за стол без него. Если вы хотите сказать, что не стоит спешить, а все надо сделать 
обдуманно и обстоятельно, то на этот счет есть пословица: «Семь раз отмерь, один раз отрежь». 
    Особенная цифра— 3. Объяснение этому ищут в объективной тройственности явлений — длина, 
ширина, высота; прошлое, настоящее, будущее; в христианской религии — триединое божество. 
Многие русские поговорки упоминают эту цифру: «Заблудился в трех соснах» можно сказать о 
человеке, который запутался в самых простых вопросах. «Гнать в три шеи» — увольнять с работы 
или со скандалом прогонять человека из своего дома. 
 
Часто русские боятся испугать и прогневить судьбу, боятся чужой зависти и т.д. Если вдруг 
русский человек рассказывает о замечательных планах на будущее или о своей неожиданной удаче, 
или о том, что «у него нет проблем», то он скорее всего из страха сглазить свое благополучие 
постучит по дереву или три раза плюнет через левое плечо. 
 
Удача ждет того человека, который за столом или в какой-то другой ситуации оказался между 
двумя людьми с одним и тем же именем. А если во время встречи или телефонного разговора вы не 
узнали кого-то по голосу, то можете сказать в шутку: «О-о! Богатым (богатой) скоро будете!» 
«Скоро разбогатеете!» Все понимают, что это шутка, но приятная. 
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Как бы вы ни были музыкальны, постарайтесь не свистеть в доме (даже у себя), в бюро или в 
машине, особенно если при этом присутствует русский: он уверен, что вас ждет финансовая 
катастрофа, потому что ваш свист означает: «у вас денег не будет». Отсюда глагол «просвистеть», 
т.е. напрасно истратить деньги, потерять богатство, дойти до бедности. Отсюда презрительная 
характеристика легкомысленной женщины — «свистушка»: она так легкомысленна, что неминуемо 
потеряет в конце концов все, ей нет доверия. 
 
   А почему русские, иногда выпив водки, бросали рюмку через плечо на пол? Этот «гусарский» (а 
на трезвую голову — варварский) обычай даже пародируется, когда хотят пошутить над русскими. 
Знайте, что это идет вовсе не от того, что в России перепроизводство стекла, а потому, что русские 
верят в примету: когда бьется посуда, то чем мельче осколки, тем больше счастья будет. Вот 
почему бьют посуду на свадьбе или на именинах — «на счастье». А вот хранить треснувшую 
посуду — это к несчастью, к беде. 
   Ну, а если вы пролили рюмку на празднике, не расстраивайтесь из-за испорченной скатерти. На 
самом деле это знак того, что вас скоро опять пригласят на пирушку. 
 
   Предположим, что у вас на коленях малыш, и с ним неожиданно случилась «детская 
неприятность» — тоже не расстраивайтесь: это значит, что вы будете жить очень долго, поскольку 
согласно этой примете должны повеселиться у него на свадьбе. 
 
    
Веник в доме нужно держать кверху метлой. 
Деньги рекомендуется брать только левой рукой, отдавать же, напротив, правой. 
Не рекомендуется давать в долг в понедельник, вся неделя будет расходной. 
Не одалживайте деньги во вторник – вся жизнь будет в долгах. 
Занимайте денег на молодой месяц, а отдавайте на ущербный. Обязательно отдавайте долг мелкими 
купюрами, чем больше купюр, тем лучше. 
Нельзя деньги вечером занимать и считать, иначе их не будет вовсе. 
Деньги на ночь кладут под клеенку, так их хватит надолго. 
После заката нельзя считать деньги. 
При первом крике кукушке брякни деньгами, чтобы водились. 
Постоянно держите дома три красных гвоздики в вазе, желательно купленные в четверг, считается, 
что в таком случае у вас всегда будут деньги. Тройка является числом Юпитера, а гвоздика – 
цветком этой планеты. Планета Юпитер во все времена считалась планетой, дарующей процветание 
и богатство. 
Всякую посуду покрывайте, чтобы никакие бесы не вселился 
Нельзя скатертью руки вытирать - будут заусеницы 
Соль просыпать случайно - поссориться чтобы ссоры не было, нужно посыпать этой солью голову. 
Поперхнулись во время еды - гость торопится 
Сядешь есть, закрывай книги, иначе рискуешь заесть свою память 
Ложка на столе - к гостям 
Не играйте ножом - ссора впереди 
Муха в еду попала - к подаркам 
Хлеб или ложка выпадет во время еды – значит, гость торопится 

Если ворона летает над домом и каркает троекратно – к покойнику. 
Если птица в клетке умирает утром накануне свадьбы, брак будет непрочным и супруги скоро 
разойдутся. 
Если птицы летают или парят вокруг дома, или садятся на подоконники, или бьются в стекла, это 
предвещает чью-то скорую смерть. 

Если сойки или вороны стаями улетают из леса, будет голод или мор. 
Если ты убьешь самца синицы или разоришь гнездо – сломаешь кость. 

Павлины кричат - к дождю.  
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Птица, влетающая и вылетающая через открытое окно, предвещает смерть в доме. 

Убить ласточку - к несчастью. 

Если воробей залетел в дом – нужно срочно выгнать его и не ночевать в комнате какое-то время. 
Если вам приснился воробей, то ваши любовные дела поправятся. 

Если белый голубь садится на печную трубу - к смерти в доме. 

Если голубь садится на стол или стул – к чьей-либо болезни. 

Если голубь сидит на дереве или входит в дом - это предвещает близкую смерть. 

 
Хорошие суеверия: 

Сын, похожий на свою мать, будет счастлив, а дочь будет счастлива, если похожа на отца.  
 
Разбить посуду – на счастье.  

Человек, на теле которого множество родинок, станет счастливым.  

Плохие суеверия: 

Если в квартиру залетела бабочка – вы серьезно заболеете. 

Залетевшая птица – плохая новость. Не ночуйте в этой комнате в первую ночь.  

Рассыпать соль – поругаться с близким человеком.  

Суеверия, связанные с числом 13, могут нести удачу или наоборот плохие новости. 

Разбить зеркало – потерять близкого человека или попасть в неприятную ситуацию.  

Увидеть красную розу во сне ждите успеха в любви, а вот белая роза являлась плохой приметой. 

Разграбить орлиное гнездо – плохая примета. Опасайтесь козней врагов. 

Положить новую обувь на стол или стул – ссора с любимым. Сунуть правую ногу в левый ботинок 
или начать обуваться с левой ноги не сулит ничего хорошего. 
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